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NA DOBRY POCZATEK

Siemaq,
stuchaij...

Kilka stow, zanim ztapiesz za

aparat.

Fajnie, ze tu jestes. Skoro trzymasz ten e-book, to pewnie masz aparat (albo
po prostu telefon), robisz zdjecia i... czasem wychodzg super, a czasem
kompletnie nie wiesz, czemu wyszty do bani. Znam to. Kazdy tak zaczynat -
serio, kazdy fotograf ma gdzie$ na dysku folder zdje¢, ktérych nie pokaze
nikomu. Nawet pod grozba.

Ten poradnik to nie jest podrecznik z politechniki. Nie bedzie wzoréw,
wykresow z fizyki ani stéw, przy ktorych trzeba siegac po stownik (a jesli
jakies sie trafig, to na koncu czeka na Ciebie stowniczek). Pogadamy jak
kumpel z kumplem: co tak naprawde sie liczy, na co machnac¢ reka i jak
w kilka tygodni zaczg¢ robi¢ zdjecia, z ktérych bedziesz dumny.

Plan jest prosty:

e najpierw sprzet i obiektywy - krétko i bez zakupowego szalenstwa,
e potem trzy magiczne pokretta: przystona, czas i ISO,

o dalej ostrosé¢, kolory i histogram, zeby zdjecia byty ostre i miaty dobre
barwy,

o kompozycja, swiatto i lampa btyskowa - czyli to, co odréznia ,fotke” od
zdjecia,

Nicéphore’a Niépce’a z ok. 1826 roku - naswietlato sie wiele godzin, a moze nawet

Ciekawostka. Najstarsze zachowane zdjecie swiata - ,Widok z okna w Le Gras” °
kilka dni. Twoje potrwa 1/250 s. Postep!
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WSTEP @

e anadeser: portret, dzieci i zwierzaki, krajobraz, smartfon, obrébka
i kopie zapasowe.

Na koncu masz liste typowych wpadek, 7-dniowe wyzwanie, $cigge
i stowniczek. Nie czytaj wszystkiego naraz - przeczytaj rozdziat, wez aparat,
pstryknij kilka ujec¢. Tak uczy sie najszybciej. Lecimy!

Zauwazysz, ze kazdy rozdziat ma swoj kolor. Kolory zmieniaja sie tak jak
Swiatto w ciagu dnia - od cieptej, ztotej godziny do chtodnej, niebieskiej. To
nie przypadek: fotografia to przeciez rysowanie Swiattem.

@ Jak czytac ten e-book

Protip - sprytne triki, ktére oszczedza Ci nerwow
Cwiczenie - zadanie do zrobienia od razu, najlepiej dzié
Uwaga - putapki, w ktére wpada prawie kazdy

Z przymruzeniem oka - bo fotografia ma by¢ frajda

Najwazniejsze - zasady, ktore warto zapamietac

Ciekawostka - na dole kazdej strony, zeby$ miat czym zabtysnac
przy kawie

o ©00000

Najwazniejsza zasada tego e-booka
Roéb duzo zdjeé. Serio. Zadna ksiazka nie zastapi tysiaca kliknieé¢ migawki.
Ten poradnik ma Ci tylko pokazac, w ktdrg strone krecic.

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU -

0 Ciekawostka. Pierwsze ,selfie” w historii zrobit w 1839 roku Amerykanin Robert
Cornelius. Musiat siedziec bez ruchu kilka minut - dlatego nie ma na nim dziébka.

SOCHAPIX.PL
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Sprzet: nie
musisz wydawaé
fortuny

Dobre zdjecia robi fotograf, nie metka
z cenq.

Zacznijmy od mitu numer jeden: ,Jak kupie lepszy aparat, to bede robi¢
lepsze zdjecia”. No... nie do konca. Dobry fotograf zrobi $wietne zdjecie
telefonem, a poczatkujacy zrobi przecietne aparatem za 20 tysiecy. Sprzet
pomaga, ale to Ty decydujesz, co jest w kadrze i jak jest oswietlone.

@ Rodzaje aparatow w piguice

Typ Plusy Minusy

Smartfon Zawsze przy Tobie, madre Mata matryca - stabszy
automaty, szybkie w ciemnosci, sztuczne
udostepnianie rozmycie tta

Kompakt Lekki, czesto ma zoom i tryb Dzi§ mocno wypierany
reczny przez telefony

Lustrzanka (DSLR)  Tanie uzywane egzemplarze, Duza i ciezka, nowych
mnostwo obiektywow modeli prawie juz nie ma

Bezlusterkowiec Nowoczesny, lzejszy, podglad  Nowy sprzet bywa drogi,
jasnosci zdjecia na zywo baterie szybciej siadaja

Steven Sasson. Wazyt ok. 3,6 kg, miat 0,01 megapiksela, a zapisanie jednego zdjecia

Ciekawostka. Pierwszy aparat cyfrowy zbudowat w 1975 roku inzynier Kodaka a
na kasete trwato 23 sekundy.
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PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU

01 - SPRZET: NIE MUSISZ WYDAWAC FORTUNY @

Z przymruzeniem oka

Pytanie ,Jakim aparatem to zrobite$?” to jak pytanie kucharza, w jakim
garnku ugotowat zupe. Garnek ma znaczenie, ale zupe gotuje kucharz.

@ Obiektyw wazniejszy niz korpus

Jesli masz aparat z wymienng optyka, zapamietaj: lepiej wydac kase na
obiektyw niz na nowszy korpus. Korpusy sie starzeja, a dobre ,szkto” (tak
fotografowie mowig na obiektywy) stuzy latami. Najlepszy pierwszy zakup
to tzw. ,piecdziesiatka”, czyli obiektyw statoogniskowy 50 mm f/1.8.
Kosztuje niewiele, jest ostry jak brzytwa i pieknie rozmywa tto. Méwi sie na
niego ,portretowy killer za grosze”. (Co to jest ogniskowa i co znaczy /1.8 -
wyjasnie za chwile, spokojnie.)

@ Co jeszcze sig przyda (ale nie od razu)

e Zapasowa bateria i karta pamieci. Prawo Murphy’ego w fotografii:
bateria pada doktadnie wtedy, gdy dzieje sie co$ niepowtarzalnego.
e Statyw - do zdje¢ nocnych, krajobrazow i uje¢ z dtugim czasem.

o Sciereczka z mikrofibry - brudny obiektyw to najczestszy powod
»,mlecznych” zdjeé, zwtaszcza w telefonie. Rekaw bluzy tez dziata, ale nie
moéw nikomu, ze to ode mnie.

Zanim cokolwiek kupisz, przetrzyj obiektyw w telefonie. Nie zartuje -
mnéstwo ,,nieostrych” zdjec z telefonu to po prostu odcisk palca na
szkietku.

Protip

przez wiekszosc zycia pracowat matq Leicq i zwykle jednym obiektywem 50 mm.

° o Ciekawostka. Henri Cartier-Bresson, jeden z najstynniejszych fotograféw XX wieku,
Wystarczyto.



@ 01 - SPRZET: NIE MUSISZ WYDAWAC FORTUNY

Uwaga na GAS
W fotografii krgzy grozna choroba: GAS, czyli Gear Acquisition
Syndrome - syndrom kupowania sprzetu. Objawy: o drugiej w nocy
porownujesz obiektywy, a kurier zna Cie po imieniu. Lekarstwo: wyjdz
zdomu i zréb zdjecia tym, co juz masz.

KONIEC ROZDZIALU 1

Dalej: Ogniskowa:

szeroko czy z bliska?

Jak szeroko patrzy obiektyw - i co to robi
Z nosami.

Walter Becker ze Steely Dan, piszqc o gitarzystach. Fotografowie przyjeli go

0 Ciekawostka. Termin GAS - Gear Acquisition Syndrome - ukut w 1994 roku muzyk 0
z entuzjazmem. | z kartqg kredytowq.
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Ogniskowa:
szeroko czy
z bliska?

Jak szeroko patrzy obiektyw - i co to
robi z nosami.

Na kazdym obiektywie jest napisana liczba z ,mm”, np. 18-55 mm, 50 mm
albo 70-200 mm. To ogniskowa. Nie musisz wiedzie¢, co to znaczy

w fizyce - wystarczy, ze wiesz, co robi w praktyce: decyduje, jak szeroki
kawatek swiata zmiesci sie w kadrze.

e Mata liczba (np. 14-24 mm) - szeroki kat. Miesci sie duzo: caty pokdj,
catfa gora, cata rodzina przy grillu.

« Srednia (35-50 mm) - mniej wiecej tak, jak widzisz $wiat na co dzien.
Uniwersalna.

e Duza (85-200 mm i wiecej) - teleobiektyw. Przybliza odlegte rzeczy jak
lornetka.

@ Zoom czy ,statka”?

e Zoom (np. 24-70 mm) - jeden obiektyw, wiele ogniskowych. Wygodny
w podrézy i na imprezach.

o Statka (np. 50 mm) - jedna ogniskowa, ale zwykle jasniejsza (da sie
bardziej otworzy¢ przystone), ostrzejsza i tansza. Przyblizasz... nogami.
Serio, to $wietny trening kompozycji.

tej, ktorg widzi ludzkie oko. Dlatego ,piecdziesigtke” nazywa sie obiektywem

° o Ciekawostka. Obiektyw ok. 43-50 mm na petnej klatce daje perspektywe zblizong do
standardowym.



@ 02 - OGNISKOWA: SZEROKO CZY Z BLISKA?

50 mm

Ten sam widok z tego samego miejsca - ramki pokazujqg, co zmiesci sie w kadrze przy
roznych ogniskowych

@ Do czego jaka ogniskowa

Ogniskowa Nazywana Do czego

14-24 mm szeroki kat krajobrazy, architektura, wnetrza, 5

I

ciasne pomieszczenia g

35 mm reporterska ulica, reportaz, zdjecia ,z zycia” '
50 mm standardowa wszystko po trochu, portret

z kawatkiem otoczenia

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU

85-135 mm portretowa portrety, piekne rozmycie tta
200 mm i wiecej tele sport, dzikie zwierzeta, ptaki, ksiezyc
o Ciekawostka. Szeroki kgt rozcigga brzegi kadru. W grupowym zdjeciu na 14 mm
osoby na skrajach wychodzq szersze, niz sq. Postaw ciocie w srodku - bedzie Ci
dozgonnie wdzieczna.
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PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU

02 - OGNISKOWA: SZEROKO CZY Z BLISKA? @

@ Uwaga na nosy, czyli perspektywa

Szeroki kat ma jedng zdradliwg ceche: zeby wypetni¢ kadr twarzg, musisz
podejs¢ bardzo blisko. A z bliska wszystko, co wystaje do przodu (tak, nos),
robi sie wielkie, a uszy uciekaja gdzie$ w okolice sgsiedniego wojewodztwa.

24 mm z bliska: 85 mm z dystansu:
tak, to naprawde Ty

nos w roli gtéwnej

Winna tak naprawde jest odlegtosc, a nie sama ogniskowa - ale szeroki kgt kusi,
zeby podejsc za blisko
Dlatego do portretéw lepiej sprawdzaja sie dtuzsze ogniskowe
(50-135 mm): stoisz dalej, proporcje twarzy sg naturalne, a tto tadnie sie
rozmywa. Twoi znajomi Ci podziekuja.

@ Mniejsza matryca, czyli ,,.crop”

Jesli masz aparat z mniejsza matryca (APS-C - to wiekszos¢ tanszych
lustrzanek i bezlusterkowcow), obraz jest ,przyciety”. Dziata to tak, jakby
ogniskowa byta diuzsza mniej wiecej 1,5 raza (w Canonie 1,6 raza,

a w systemie Mikro Cztery Trzecie - 2 razy). Czyli ,piecdziesigtka” na APS-C
daje kadr jak ok. 75-80 mm na petnej klatce - i staje sie Swietnym
obiektywem portretowym.

o Ciekawostka. Leica zbudowata kiedys na zamdwienie katarskiego szejka obiektyw
1600 mm. Wazyt ok. 60 kg. Do torby na ramie raczej sie nie zmiesci.



@® 02 - OGNISKOWA: SZEROKO CZY Z BLISKA?

Protip
W telefonie ogniskowe kryjg sie pod przyciskami 0,5%, 1x, 2x, 3x czy 5x.
0,5x% to szeroki kat, 1x - gtéwny aparat, a 3x czy 5% to zwykle osobny
teleobiektyw. 2x czesto jest wycinkiem z gtéwnej matrycy - i to
w porzadku, bo ta ma zapas pikseli. Gorzej, gdy przesuwasz zoom dalej niz
najdtuzszy obiektyw - o tym w rozdziale o smartfonie.

CEwiczenie
Stan w jednym miejscu i zréb to samo zdjecie na najkrotszej i najdtuzszej
ogniskowej, jakg masz (w telefonie: 0,5% i najdalszy obiektyw tele).

A potem zréb komus portret z bardzo bliska na szerokim kacie i z daleka
na tele. Poréwnaj nosy. Smiech gwarantowany.

KONIEC ROZDZIALU 2

Dalej: Ekspozycja, czyli

ile Swiatta wpuscic

Jasnosc zdjecia pod petng kontrolg.

0 Ciekawostka. Rybie oko (fisheye) obejmuje zwykle 180°, a niektdre konstrukcje
jeszcze wiecej. Nikkor 6 mm f/2.8 widzi az 220° - czyli troche... za siebie.




ROZDZIAL 3

Ekspozycja, czyli
ile Swiatia
wpuscic

Jasnosc zdjecia pod petng kontrolq.

Ekspozycja to po prostu to, jak jasne albo ciemne wyszto zdjecie. Za duzo
Swiatta - zdjecie jest wyblakte, biate plamy, nic nie wida¢ (fotografowie
mowia: przeswietlone). Za mato - ciemna breja (niedoswietlone).

Z przymruzeniem oka

Jesli cate zdjecie jest biate, to albo jest mocno przeswietlone, albo witasnie
sfotografowates$ niedZzwiedzia polarnego w zamieci. Obstawiam to
pierwsze.

Wyobraz sobie, ze napetniasz wiadro wodg z kranu. Masz trzy sposoby, zeby
nala¢ doktadnie tyle, ile trzeba:

e jak mocno odkrecisz kran - to jest przystona,

e jak dtugo trzymasz wiadro pod kranem - to jest czas naswietlania,

¢ jak mate jest wiadro - to jest ISO (mniejsze wiadro napetni sie szybciej,
ale to juz troche , 0szustwo”).

o Ciekawostka. tacinskie ,exponere” znaczy ,wystawiac”. Robiqc zdjecie, dostownie
wystawiasz matryce na swiatto - troche jak pranie na storice, tylko duzo szybciej.



® 03 - EKSPOZYCJA, CZYLI ILE SWIATEA WPUSCIC

Te trzy rzeczy razem tworzg stynny tréjkat ekspozycji. Zmieniasz jedno -
musisz poprawic drugie, zeby jasno$¢ sie zgadzata. A kazde z nich ma
dodatkowo swoéj ,efekt uboczny”, ktéry zmienia wyglad zdjecia. | wtasnie
o to chodzi w catej zabawie!

PRZYSLONA - /1.8 ... /16

efekt uboczny:
rozmycie tta

EKSPOZYCJA
(jasnos¢ zdjecia)

CZAS ISO
1/1000 ... 1s 100 ... 6400
efekt uboczny: efekt uboczny:
zamrozony lub szum (ziarno)

rozmyty ruch

- SOCHAPIX.PL

Trojkagt ekspozycji - kazdy rég to jedno pokretto i jego efekt uboczny

Kluczowa mysl
Te sama jasno$¢ zdjecia mozesz uzyskac na wiele sposobow. Wybierasz
ten, ktérego efekt uboczny Ci pasuje: rozmyte tto? zamrozony ruch?
a moze akceptujesz troche szumu, bo jest ciemno?

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU

mniej wiecej 1/1SO, czyli przy 1SO 100 ok. 1/100 s. Fotografowie liczyli tak na dtugo

o Ciekawostka. Reguta ,stonecznego f/16”: w petnym storicu przy /16 dobry czas to °
przed swiattomierzami w aparatach.




03 - EKSPOZYCJA, CZYLI ILE SWIATtA WPUSCIC @

@ Magiczna wymiana , dziatka za dziatke”

Fotografowie mierzg $wiatto w tzw. dziatkach (mowi sie tez ,stopnie” albo
EV). Jedna dziatka to dwa razy wiecej albo dwa razy mniej swiatta. | teraz
najlepsze: jesli jedno pokretto zabierze dziatke, a drugie jg odda - jasnos¢
zostaje dokfadnie taka sama.

Pokretio Petne dziatki — kazdy krok w prawo to potowa Swiatta
Czas 1/30-1/60 - 1/125 - 1/250 - 1/500 - 1/1000 s

Przystona f/1.4-f/2-f/2.8-f/4-f/5.6 - f/8 - f/11 - f/16

I1SO 6400 - 3200 - 1600 - 800 - 400 - 200 - 100

Przyktad: aparat pokazuje 1/125 s i f/5.6, a Ty chcesz bardziej rozmyte tto.
Otwierasz przystone do f/4 (dziatka $wiatta wiecej), wiec skracasz czas do
1/250 s (dziatka mniej). Zdjecie jest tak samo jasne, a tfo bardziej rozmyte.
Doktadnie tak myslg zawodowcy.

Protip
Aparaty maja tez kroki posrednie, co 1/3 dziatki - stad dziwne wartosci
w stylu f/3.2 albo 1/160 s. Nie daj sie zmyli¢, to po prostu ,przystanki”
pomiedzy petnymi dziatkami.

KONIEC ROZDZIALU 3

Dalej: Przystona: magia

rozmytego tia

Mata liczba, duza dziura, piekne tto.

tonalnej. Twoje oko, skaczqgc wzrokiem miedzy cieniem a niebem, radzi sobie z duzo

a 0 Ciekawostka. Najlepsze matryce tapiq w jednym ujeciu ok. 14-15 dziatek rozpietosci
wiekszq. Stqd ,na zywo byto tadniej”.



ROZDZIAL 4

Przystona: magia
rozmytego tia

Mata liczba, duza dziura, piekne tto.

W obiektywie siedzi taka ,zrenica” zbudowana z listkow - to jest przystona.
Moze sie szeroko otworzy¢ i wpusci¢ duzo Swiatta albo zwezi¢ do matej
dziurki.

Oznacza sie jg literka f i liczba, np. f/1.8, f/4, f/11. | tu uwaga, bo to myli
wszystkich na poczatku:

Uwaga, putapka!
Mata liczba = duza dziura. /1.8 to szeroko otwarta przystona (duzo
Swiatta), a f/16 to malutki otworek (mato $wiatfa). Tak, to nieintuicyjne.
Kto to wymyslit? Nie wiem, ale chetnie postawitbym mu kawe i zadat kilka
pytan.
Dla ciekawskich: liczba f to tak naprawde utamek. f/2 oznacza otwér
o $rednicy ,,ogniskowa podzielona przez 2", a f/16 - ,,ogniskowa
podzielona przez 16”. A wiadomo, ze 1/2 pizzy to wiecej niz 1/16 pizzy.
Stad mata liczba = duza dziura.

a Zrenica od ok. 2 do 8 mm, wiec pracujesz mniej wiecej miedzy f/8 a f/2. Jasny

0 Ciekawostka. Przystone masz tez w oku - to Zrenica. Oko ma ogniskowq ok. 17 mm, °
obiektyw masz od urodzenia!



04 - PRZYStONA: MAGIA ROZMYTEGO TtA @

wiecej swiatta, rozmyte tto

00000

/1.8 f/2.8 f/5.6 f/11 f/16

mniej swiatta, ostre (prawie) wszystko

Im mniejsza liczba f, tym szerzej otwarta przystona

Obiektyw, ktéry da sie mocno otworzy¢ (np. /1.4 czy f/1.8), fotografowie
nazywaja jasnym. Z kolorem obudowy nie ma to nic wspdlnego.

@ Efekt uboczny: gtebia ostrosci

Gtebia ostrosci to ten fragment zdjecia (od-do), ktory jest ostry. | tu dzieje
sie magia:

o Szeroko otwarta przystona (f/1.4-f/2.8) — mata gtebia ostrosci — ostra
jest tylko osoba, a tto zamienia sie w miekka, kremowa plame. Idealne
do portretéw, jedzenia, detali.

e Przymknieta przystona (f/8-f/16) — duza gtebia ostrosci — ostre jest
wszystko, od kwiatka pod nogami po géry na horyzoncie. Idealne do
krajobrazéw i architektury.

- SOCHAPIX.PL

Te rozmyte koteczka ze $wiatet w tle maja swojg nazwe: bokeh (czyt.
,boke”). Jak ktos sie zachwyca ,ale piekny bokeh!”, to juz wiesz, o co
chodzi - i mozesz powaznie pokiwaé gtowa.

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU

Lyndonie” obiektywem Zeiss 50 mm f/0.7, zbudowanym dla NASA na potrzeby

° 0 Ciekawostka. Stanley Kubrick nakrecit sceny przy samych swiecach w ,Barrym
programu Apollo. Przy nim f/1.8 to prawie okulary przeciwstoneczne.




@® 04 - PRZYStONA: MAGIA ROZMYTEGO TtA

f/11 - duza gtebia ostrosci f/1.8 - mata gtebia ostrosci
(ostre wszyst!(o) (tto rozmyte, postac ,,wyskakuje”)

Ta sama scena - po lewej przymknieta przystona, po prawej otwarta

Protip
Rozmycie tta zalezy nie tylko od przystony. Mocniej rozmyjesz tto, jesli:
podejdziesz blizej do osoby, odsuniesz jg od tta i uzyjesz dtuzszej
ogniskowej. Potacz wszystkie trzy - efekt bedzie jak z katalogu.

Nie przesadzaj w drugq strone
Przy bardzo przymknietej przystonie (mniej wiecej od f/16 w gore) zdjecie
robi sie minimalnie mniej ostre - to tzw. dyfrakcja. Do krajobrazéw
f/8-f/11 to ztoty Srodek.

EGwiczenie

- SOCHAPIX.PL

Postaw kubek na stole, a 2 metry za nim co$ kolorowego. Zréb zdjecie na
/1.8 (albo najmniejszej liczbie, jakg masz), potem /5.6 i f/11. Poréwnaj
tto. W telefonie uzyj trybu ,Portret”.

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU

w czarnym papierze i przytéz do obiektywu - swiatetka w tle zamieniq sie w serca.

0 Ciekawostka. Ksztatt kétek bokeh zalezy od ksztattu otworu. Wytnij serduszko a
Dziata naprawde, sprawdz!




ROZDZIAL 5

Czas naswietlania:
zamrazanie
i smuzenie ruchu

Zatrzymaj chwile albo pozwdl jej
ptyngc.

Czas naswietlania (zwany tez czasem otwarcia migawki) to, jak dtugo
aparat ,patrzy” na scene. Zapisuje sie go w utamkach sekundy: 1/1000 s,
1/250s, 1/30 s, a dla dtuzszych: 1", 5", 30" (sekundy).

o Krotki czas (1/500 s i krdcej) - aparat ,mrugnat” btyskawicznie. Ruch
jest zamrozony: skaczacy pies, krople wody, pitka w powietrzu.

o Dtugi czas (1/30 s i diuzej) - wszystko, co sie rusza, zostawia smugi.
Ptynaca woda robi sie jak mgietka, Swiatta aut zamieniajg sie w Swietlne
linie.

1/1000 s 1/60 s 1/8 s
ruch zamrozony lekkie rozmycie mocne smugi ruchu

e sl s

Ten sam jadgcy samochdd przy réznych czasach naswietlania

serig aparatow i rozstrzygngt spdr: konr odrywa od ziemi wszystkie cztery kopyta - ale

G 0 Ciekawostka. W 1878 roku Eadweard Muybridge sfotografowat galopujgcego konia
gdy nogi ma pod brzuchem, a nie rozciggniete jak na obrazach.



@ 05 - CZAS NASWIETLANIA: ZAMRAZANIE | SMUZENIE RUCHU

@ Poruszone vs. nieostre

Uwazaj na jedna rzecz: jesli czas jest za dtugi, a trzymasz aparat w rekach, to
Twoje dionie sie trzesg i cate zdjecie wychodzi ,poruszone”. To nie jest
wina ostrosci - to wina drzenia rak. Z reki na 1 sekunde? Da sie, jesli jestes
pomnikiem. Reszta z nas potrzebuje statywu albo krétszego czasu.

© \

Zasada bezpiecznego czasu

Z reki trzymaj czas nie dtuzszy niz 1/ogniskowa. Masz obiektyw 50 mm?
Minimum 1/50 s. Zoom na 200 mm? Minimum 1/200 s. Masz stabilizacje
obrazu - mozesz sobie pozwoli¢ na troche dtuzej. Na aparatach z mniejszg
matryca (APS-C) daj odrobine krotszy czas.

- J

Brak statywu? Oprzyj aparat o tawke albo murek, przycisnij tokcie do
tutowia, zréb wydech i dopiero wtedy nacisnij spust. Jak snajper, tylko
z lepszymi intencjami.

Protip

@ Scigga czaséw

Co fotografujesz Czas

Sport, biegajace dzieci, zwierzaki 1/500-1/2000 s
Ludzie na spacerze, portret 1/125-1/250 s
Statyczna scena z reki 1/60 s i krocej
Wodospad jak mgietka (statyw, w dzien filtr ND) 1/2-2s

Swiatta aut noca, gwiazdy (statyw!) 5-30s

catej matrycy naraz, tylko przesuwajq nad nig wqskq szczeline. Stqd czarny pas przy
lampie - wiecej w rozdziale 14.

Ciekawostka. Migawka to zwykle dwie kurtynki. Przy krdtkich czasach nie odstaniajq e

- SOCHAPIX.PL

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU




05 - CZAS NASWIETLANIA: ZAMRAZANIE | SMUZENIE RUCHU @

Filtr ND to takie ,okulary przeciwstoneczne” dla obiektywu. Przyciemnia
obraz, dzieki czemu nawet w jasny dzien mozesz ustawic dtugi czas.

Stan przy ulicy albo w parku. Sfotografuj przejezdzajgcego rowerzyste na

Ewiczenie

1/1000 s, a potem na 1/15 s. Bonus: sprébuj ,panoramowania” - na
dtugim czasie prowadz aparat za rowerzysta. Wyjdzie ostry rowerzysta na
rozmytym tle, jakby leciat 100 km/h!

KONIEC ROZDZIALU 5

Dalej: ISO: wzmachiacz

na trudne warunki

Wzmachniacz na ciemnosc - byle
Z umiarem.

o Ciekawostka. Elektroniczna migawka potrafi dzis 1/32 000 s. W tym czasie swiatto
przeleci ok. 9 km - a Twdj palec nawet nie zdqzy zejsc ze spustu.

YY Y Y777 YYYYYYYYYYYYY
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ISO: wzmachiacz
na trudne
warunki

Wzmacniacz na ciemnosc - byle
Z umiarem.

ISO to czuto$é matrycy. Dziata troche jak gatka od gto$nosci: podkrecasz ja,
a zdjecie robi sie jasniejsze. Brzmi super, co? Tylko ze - jak przy podkrecaniu
starego radia - razem z muzyka ros$nie tez szum.

e 1SO 100-200 - czysto, najlepsza jako$¢. Uzywaj w stoneczny dzien.
e 1SO 400-1600 - pochmurno, wnetrza. Szum zwykle ledwo widac¢.

e 1SO 3200 i wyzej - ciemno, koncert, wieczo6r. Pojawia sie wyrazne
»ziarno” i kolory siadaja. Przy 1ISO 12800 zdjecie potrafi wygladac, jakby
kto$ posypat je piaskiem z plazy w tebie.

- SOCHAPIX.PL

ISO 100 1SO 1600 1ISO 12800
czysto lekki szum »posypane piaskiem”

Im wyzsze 1SO, tym wiecej szumu

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU

Zanim ujednolicono skale czutosci, obok siebie dziataty amerykariska ASA i niemiecka

Ciekawostka. Nazwa ISO pochodzi od Miedzynarodowej Organizacji Normalizacyjnej. °
DIN. I kazdy liczyt po swojemu.



06 - 1ISO: WZMACNIACZ NA TRUDNE WARUNKI @

© \

Wazna prawda

Zdjecie ostre z odrobing szumu jest zawsze lepsze niz zdjecie bez szumu,
ale poruszone. Nie béj sie podkreci¢ ISO, gdy jest ciemno - szum da sie
potem mocno ograniczyé w programie (dzisiejsze odszumianie potrafi
cuda), a poruszenia juz nie.

- J

Protip

Wiekszos¢ aparatow ma Auto ISO z ustawianym limitem. Ustaw gérna
granice np. na 6400 i skup sie na przystonie i czasie. Wielu zawodowcow
tak wtasnie pracuje.

KONIEC ROZDZIALU 6

Dalej: Jak to wszystko

potgczy¢ w praktyce

Trzy pokretta, jedna jasnosc, zero paniki.

Albo nowy film, albo dokariczasz 36 klatek w ciemnosciach. Pokretto w cyfréwce to

e o Ciekawostka. Za czasow filmu I1SO zmieniato sie... wymiang rolki. Zrobit sie wieczor?
naprawde luksus.



Jak to wszystko ‘

potgczy¢
w praktyce

Trzy pokretta, jedna jasnosc, zero
paniki.

Dobra, znasz juz trzy pokretta. Teraz najwazniejsze: w jakiej kolejnosci
o nich mysle¢? Prosta metoda na kazdg sytuacje:

1. Co jest najwazniejsze w tym zdjeciu? Rozmyte tto? — zacznij od
przystony. Ruch? — zacznij od czasu.

2. Ustaw drugie pokretto tak, zeby zdjecie nie byto poruszone (pamietasz
zasade 1/ogniskowa?).

3. ISO na konicu - podnies je dopiero wtedy, gdy wciaz brakuje swiatta.

@ Gotowe przepisy na start

Sytuacija Przystona Czas ISO
Portret w plenerze f/1.8-/2.8 1/250 s lub krocej 100-400
Krajobraz w dzien f/8-f/11 1/125 s lub krécej 100

Sport / dzieci / pies f/2.8-f/4 1/1000 s lub krocej  Auto
Jedzenie przy oknie f/2.8-f/4 ok. 1/125 s 200-800
Miasto noca z reki f/1.8-f/2.8 ok. 1/60s 1600-6400
Noc3 ze statywu /8 10-30s 100

szarosci”. Mierzq na niej ekspozycje i balans bieli, wiec snieg ani czarny kot juz ich nie

0 Ciekawostka. Fotografowie noszq czasem szarq karte - kawatek tektury w ,,sredniej e
oszukajg.



07 - JAK TO WSZYSTKO POtACZYC W PRAKTYCE @

Traktuj te wartosci jak punkt wyjscia, a nie Swiete prawo. W petnym stoncu
przy f/1.8 aparat moze potrzebowac nawet 1/8000 s i to jest zupetnie
normalne. A jesli Twoja migawka konczy sie na 1/4000 s i zdjecie wychodzi
za jasne - po prostu przymknij troche przystone. Dlatego na start
najwygodniej uzy¢ trybu A: ustawiasz przystone z tabeli, a aparat sam
dobiera czas - Ty pilnujesz tylko, zeby nie byt dtuzszy niz ten w tabeli.

@ Kompensacja ekspozycji — Twéj najlepszy przyjaciel
Na aparacie znajdziesz przycisk albo pokretto z symbolem +/-. To
kompensacja ekspozycji. Mowisz nim aparatowi: ,hej, zréb jasniej” albo
»,Zréb ciemniej”, a on sam dobierze reszte. W telefonie dziata to zwykle tak:
stukasz w ekran i przesuwasz palcem suwak ze stoneczkiem w gore lub

w dot.

Aparat mysli, ze wszystko na Swiecie jest ,,Srednio szare”. Dlatego $nieg
wychodzi szary, jakby byt z marca (daj +1), a czarny kot na czarnej kanapie
wychodzi szarawy (daj -1). Kot i tak sie obrazi, ale przynajmniej bedzie

Protip

czarny.

KONIEC ROZDZIALU 7

Dalej: Tryby aparatu:
kiedy Auto, a kiedy M ‘

Od AUTO do M bez skoku na gtebokqg
wode.

cos wyciqgnqc, ale przepalony piksel to piksel bez informacji - zaden program jej nie

a 0 Ciekawostka. Stara zasada cyfrowej fotogradfii: pilnuj swiatet. Z cieni da sie jeszcze
wymysli. No, Al prébuje.



R O%E A

Tryby aparatu:
kiedy Auto,
a kiedy M

Od AUTO do M bez skoku na gtebokq
wode.

Na gérze aparatu jest pokretto z literkami. Nie béj sie go! Oto, co znacza
najwazniejsze z nich:

Sport

Portret

Naprawde to ,,Program”: aparat dobiera pare przystona-czas, a Ty mozesz jq

0 Ciekawostka. ,,P” na pokretle bywa Zartobliwie rozwijane jako , Profesjonalny”. e
przesuwac pokrettem.
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08 - TRYBY APARATU: KIEDY AUTO, AKIEDYM @

Tryb Co ustawiasz Ty Co ustawia Kiedy uzywaé
aparat

AUTO nic wszystko Gdy dajesz aparat cioci

P ISO, kompensacje  przystone i czas Szybkie pstryki na luzie

A/ Av przystone czas Najlepszy na start!

Portrety, krajobrazy

S/Tv czas przystone Sport, ruch, zwierzeta
M wszystko nic (poza Auto ISO, Noc, studio, lampa, petna
jesli je wiaczysz) kontrola
e )
Moja rada

Przestaw sie na tryb A (Av w Canonie) i zostan w nim na miesiac.
Ustawiasz przystone - czyli decydujesz o wygladzie zdjecia - a aparat
pilnuje jasnosci. To najszybsza droga do zrozumienia, o co w tym chodzi.
Tryb M przyjdzie sam, zobaczysz.

- J

Nie daj sobie wmowic, ze ,prawdziwy fotograf uzywa tylko M”. Wielu
zawodowcdw na co dzien pracuje w trybie A albo w M z wtgczonym Auto
ISO (ustawiasz przystone i czas, a aparat dobiera czutosé). Liczy sie efekt, nie
literka na pokretle.

Z przymruzeniem oka
Tryby z ikonkami (buzka, gora, biegacz) dziataja, ale to troche jak jazda
Z nawigacja: dojedziesz na miejsce, tylko drogi sie nie nauczysz.

o Ciekawostka. Canon A-1z 1978 roku byt pierwszq lustrzankq z czterema trybami:
programem, preselekcjq czasu, preselekcjq przystony i trybem recznym. PASM ma
wiec prawie 50 lat.



Ostrosc: trafiqj
tam, gdzie trzeba

Ostre oczy, spokojna gtowa.

Nieostre zdjecie to chyba najbardziej wkurzajacy btad. Dobra wiadomos¢:
zwykle tatwo go naprawic.

@ Tryby autofokusa w skrocie

e AF-S / One Shot - aparat fapie ostros$¢ raz i jg trzyma. Do rzeczy, ktére
stoja w miejscu.

e AF-C/ Al Servo - aparat caty czas $ledzi obiekt. Do wszystkiego, co sie
rusza.

e Wyboér punktu - zamiast pozwalaé aparatowi zgadywaé, sam wskaz,
gdzie ma by¢ ostro. Aparat lubi ostrzy¢ na to, co najblizej, a nie zawsze
o to chodzi.

Protip
Klasyczny trik: wcisnij spust do potowy, zeby ztapaé¢ ostrosé na tym, co
wazne, przytrzymaj, przesun kadr tak, jak chcesz, i dopiero wtedy docisnij
do konca.

z 1977 roku. W lustrzankach AF upowszechnita Minolta w 1985 roku. Wczesniej

Ciekawostka. Pierwszym seryjnym aparatem z autofokusem byta Konica C35 AF a
ostrosc krecito sie rekq - i jakos zyli.
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09 - OSTROSC: TRAFIAJ TAM, GDZIE TRZEBA @

@ Ztota zasada portretu

W portrecie ostre musza by¢ oczy. Nos, uszy, wtosy - moga by¢ lekko
miekkie, nikt tego nie zauwazy. Ale nieostre oczy od razu psuja cate zdjecie.
Wiekszo$¢ nowych aparatéw ma funkcje wykrywania oka (Eye-AF) - wiacz
ja i ciesz sie zyciem.

X Ostrosc¢ gdzies obok: v Ostrosé na oczach:
oczy miekkie od razu lepiej

Ry

Ostrosc¢ na oczach to podstawa kazdego portretu

@ Dlaczego zdjecie wyszio nieostre? Checklista
e Cate zdjecie rozmazane w jednym kierunku? — poruszenie, skré¢ czas.

e Co$ jest ostre, ale nie to, co chciate$? — zty punkt ostrosci, wybierz go
recznie.

e Ostry tylko cienki pasek? — za mata gtebia ostrosci, przymknij przystone.

e Wszystko miekkie i mleczne? — brudny obiektyw albo jestes za blisko
(kazdy obiektyw ma minimalng odlegtos¢ ostrzenia).
Z przymruzeniem oka

1
1
i
1
Jesli zdjecie wyszto nieostre, zawsze mozesz powiedziec, ze to :
. . . . . . . o . . . 1
impresjonizm. Raz przejdzie. Za drugim razem nikt juz nie uwierzy. !

1

centymetr. Rzesy ostre, czubek nosa juz nie. Dlatego ,,ostrosc na oko” to nie

6 o Ciekawostka. Przy /1.4 i portrecie z bliska gtebia ostrosci potrafi miec mniej niz
przesada, tylko koniecznosc.
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ROZDZIAL 10

Balans bieli: czemu
zdjecie jest
pomaranczowe?

Zeby biel byta biata, a ciocia nie byta
pomarariczowa.

Nasze oczy s3 sprytne - biatg kartke widzimy jako biatg zaréwno w stoncu,
jak i przy zaréwce. Aparat nie jest az taki bystry. Swiatto ma réina
temperature barwowa (mierzy sie jg w kelwinach, K) i aparat musi
wiedzie¢, jaka.

ciepte (pomaranczowe) zimne (niebieskie)
éwieczka stofice w dzien niebieska godzina
~1900 K ~5500 K ~10 000 K
zaréwka cien / pochmurno
~2700-3000 K ~6500-8000 K

Skala temperatury barwowej - od cieptego do zimnego swiatta
e Zdjecie w domu przy zarowce wyszto pomaranczowe? Aparat myslat, ze
jest dzien. Wszyscy wygladaja, jakby wracili z dwéch tygodni w solarium.

e Zdjecie w cieniu albo w pochmurny dzien wyszto niebieskawe? Aparat
myslat, ze jest stfonecznie.

Thomsonowi). Paradoks: ,ciepte” swiatto zaréwki ma niskqg temperature (ok. 2700 K),

Ciekawostka. Kelwiny zawdzieczajq nazwe lordowi Kelvinowi (Williamowi e
a ,zimne” swiatto w cieniu - wysokq (7000 K i wiecej).
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10 - BALANS BIELI: CZEMU ZDJECIE JEST POMARANCZOWE? @

Na co dzien Auto WB (AWB) radzi sobie naprawde dobrze. Jesli kolory Ci nie
pasuja, wybierz gotowe ustawienie (stoneczko, chmurka, zaréwka) albo
popraw to pézniej w programie.

Balans bieli to nie tylko ,,poprawianie”, to tez narzedzie tworcze. Chcesz,
zeby zachdd stonca byt jeszcze cieplejszy? Ustaw tryb ,Cien” albo
»,Pochmurno” - aparat doda pomaranczu. Chcesz chtodny, zimowy

Protip

klimat? IdZ w drugg strone.

© \

Format RAW

Jesli Twoj aparat (lub telefon) pozwala zapisywac zdjecia w RAW, sprobu;.

To taki ,cyfrowy negatyw” - plik jest wiekszy, ale balans bieli zmienisz
potem bez zadnej straty, a jasno$¢ poprawisz duzo mocniej niz w zwyktym
JPEG-u. Swietna siatka bezpieczenstwa na poczatek.

Wieczorem, przy zwyktej zarowce, zréb to samo zdjecie w trzech
ustawieniach balansu bieli: Auto, ,Zaréwka” i ,Storice”. Poréwnaj kolory.
Zobaczysz, jak bardzo aparat potrafi sie pomyli¢ - i jak tatwo to naprawic.

Ewiczenie

KONIEC ROZDZIALU 10

Dalej: Histogram:
wykres, ktory nie ktamie

kartka wydaije Ci sie biata i przy zaréwce, i w storicu. Aparat takiego mdzgu nie ma,

° o Ciekawostka. Twéj mézg ma wbudowany automatyczny balans bieli - dlatego
wiec musi zgadywac.



il

Histogram:
wykres, ktory nie
ktamie

Maty wykres, ktory zawsze mowi
prawde.

Ekran aparatu potrafi oszukiwac¢ - w stoncu wydaje sie ciemny, w nocy
wszystko wyglada za jasno. Dlatego istnieje histogram: maty wykres, ktory
pokazuje, ile na zdjeciu jest ciemnych, $rednich i jasnych punktow.
Spokojnie, to nie jest wykres z matematyki, ktéry miat Cie ztamac¢ w liceum.
Ten jest po Twojej stronie.

e Lewa strona wykresu to czern i cienie.
o Srodek to tony $rednie.
e Prawa strona to jasne partie i biel.

Za ciemno W sam raz Za jasno
(gora przy lewej) (roztozony) (géra przy prawej)

czerh biel czerh biel czerh biel

Trzy typowe ksztatty histogramu

Pearson. Raczej nie przypuszczat, ze kiedys bedzie go w napieciu sprawdzat kazdy

o Ciekawostka. Stowo , histogram” wymyslit pod koniec XIX wieku statystyk Karl °
fotograf slubny.
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11 - HISTOGRAM: WYKRES, KTORY NIE KtAMIE @

Nie ma jednego ,idealnego” ksztattu - zdjecie nocnego miasta bedzie miato
gorke po lewej i to jest OK. Ale jesli wykres wali w prawa krawedz i sie tam
»ucina”, to znaczy, ze cze$¢ zdjecia jest przepalona na czystg biel i tych
szczegbtéw nie odzyskasz. Wtedy daj kompensacje na minus.

Protip
Wiacz w aparacie ,miganie przeswietlen” (czesto nazywa sie to highlights
albo blinkies). Przepalone miejsca beda miga¢ na podgladzie. Zero
wysitku, a ratuje mnéstwo zdjec¢ nieba.

KONIEC ROZDZIALU 11

Dalej: Kompozycja: jak

uktadac kadr

Gdzie postawic to, co najwazniejsze.

0 Ciekawostka. Histogram w aparacie zwykle pokazuje podglqad JPEG, nawet gdy
zapisujesz RAW. Plik RAW ma wiec czesto troche wiecej zapasu w swiattach, niz
sugeruje wykres.



Kompozycja: jak
uktadac kadr

Gdzie postawic to, co najwazniejsze.

Technika sprawia, ze zdjecie jest poprawne. Kompozycja sprawia, ze jest
ciekawe. To, gdzie postawisz obiekt w kadrze, zmienia wszystko - a nie
kosztuje ani grosza.

@ 1. Reguta tréjpodziatu

Podziel kadr w wyobrazni na 9 réwnych czesci (dwie linie poziome, dwie
pionowe). Wazne rzeczy stawiaj na liniach albo w miejscach ich przeciecia,
a nie na samym $rodku. Horyzont? Na dolnej albo gérnej linii, a nie
doktadnie w potowie (chyba Ze robisz odbicie w wodzie).

X Wszystko na srodku: v Tréjpodziat: drzewo
nudnawo i horyzont na liniach

Ta sama scena - po prawej z zastosowaniem trojpodziatu

0 Ciekawostka. Zasade tréjpodziatu opisat w 1797 roku malarz i rytownik John Thomas
Smith. Jest wiec starsza od fotografii o ponad 40 lat - malarze wiedzieli, co robiq.



12 - KOMPOZYCJA: JAK UKtADAC KADR @

Protip
Wiacz siatke na ekranie aparatu i telefonu (w ustawieniach aparatu
szukaj ,Siatka” albo ,,Grid”). To najprostszy trik, ktory od razu poprawia
kadry.

@ 2. Linie prowadzgce

Drogi, tory, ptoty, rzeki, schody - wszystkie linie w kadrze prowadza wzrok
widza. Uzyj ich, zeby ,zaprowadzi¢” go do gtéwnego obiektu.

Linie drogi ,, prowadza” wzrok
prosto do domku

5 Droga zbiega sie w strone domku i tam kieruje wzrok

§ @ 3. Wiecej sztuczek na dobry kadr

. e Podejdz blizej. Najczestszy btad poczatkujacych: obiekt jest malutki

S gdzie$ w Srodku. Zréb krok, dwa, trzy do przodu.

; e Zmien perspektywe. Kucnij, potéz sie na trawie, wejdz wyzej. Zdjecia
z z wysokosci oczu dorostego wszyscy juz widzieli.

§ ¢ Dzieci i zwierzeta fotografuj z ich wysokosci - od razu robi sie bardziej
(E osobiscie.

E e Zostaw miejsce w kierunku ruchu i spojrzenia. Jesli kto$ patrzy

§ w prawo, daj mu przestrzen po prawej stronie.

tréjpodziatu lezy na 1/3 kadru, a ztotego podziatu - na ok. 38%. Réznica? Na matym

° o Ciekawostka. Tréjpodziat to uproszczona wersja ztotego podziatu (ok. 1:1,618). Linia
ekranie praktycznie zadna.
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e Pilnuj tta. Stup, ktory ,wyrasta” cioci z gtowy, to klasyk rodzinnych
albumoéw. Zréb krok w bok, a ciocia odzyska godnosc.

e Ramka w ramce. Okno, brama, gatezie - co$, co naturalnie obramuje
obiekt.

e Proste horyzonty. Przy krzywym horyzoncie morze wylewa sie z kadru,
a widz odruchowo przechyla gtowe.

Jasne, ze mozna! Symetryczne zdjecie z obiektem na srodku potrafi
wygladaé obtednie. Ale zasady najpierw poznaj, a tam je Swiadomie -

A tamanie zasad?
wtedy to styl, a nie przypadek.

Znajdz jeden obiekt (drzewo, tawka, rower) i zréb mu 10 réznych zdjec:
z bliska, z daleka, z zabiej perspektywy, z gory, przez ramke, na

Ewiczenie

tréjpodziale. Potem wybierz najlepsze. Zobaczysz, jak bardzo kadr
zmienia odbiér.

KONIEC ROZDZIALU 12

Dalej: Swiatto:

najwazniejszy sktadnik

Bez niego nie ma zdjecia. Dostownie.

Raya - w 2022 roku poszto za 12,4 min dolaréw. Kompozycja? Plecy modelki i dwa

e Ciekawostka. Najdrozsze zdjecie sprzedane na aukdji to ,Le Violon d’Ingres” Mana e
domalowane otwory skrzypiec.




&

Swiatto:
najwazniejszy
sktadnik

Bez niego nie ma zdjecia. Dostownie.

Jesli mam Ci powiedzie¢ jedna rzecz, ktéra najbardziej poprawi Twoje
zdjecia, to brzmi ona tak: zacznij patrze¢ na $wiatto. Ten sam budynek
0 13:00i 0 19:30 to dwa zupetnie rézne zdjecia.

Pora dnia
Potudnie: stonce z goéry Ztota godzina: stonce nisko
twarde cienie, zmruzone oczy ciepte, miekkie swiatto

—————

L L

Storice wysoko vs. storice nisko nad horyzontem

e Potudnie - twarde $wiatto z gory, ostre cienie pod oczami i nosem.
W lipcu wszyscy mruzg oczy, jakby liczyli w pamieci podatek.
Najtrudniejsze warunki.

na réwniku storice chowa sie szybko, a za kotem podbiegunowym latem potrafi

e o Ciekawostka. Ztota godzina nie zawsze trwa godzine. Latem w Polsce bywa dtuzsza,
w ogdle nie zachodzic.
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e Ztota godzina - mniej wiecej godzina po wschodzie i przed zachodem
stonca. Ciepte, miekkie swiatto, dtugie cienie, wszystko wyglada
magicznie.

¢ Niebieska godzina - chwila po zachodzie (i tuz przed wschodem). Niebo

robi sie granatowe, zapalaja sie latarnie - idealny czas na miasto.

e Pochmurny dzien - chmury dziataja jak wielki rozpraszacz. Miekkie,
réwne $wiatto to raj dla portretéw!

@ Kierunek swiatta

Z przodu Z boku Pod swiatto
ptasko, bez gtebi ksztatt i faktura sSwiecacy kontur

Ta sama kula oswietlona z trzech kierunkow

e Z przodu (stonce za Tob3) - wszystko dobrze widaé¢, ale zdjecie jest
ptaskie.

- SOCHAPIX.PL

« Z boku - pojawiaja sie cienie, ktore pokazuja ksztatt i fakture. Swietne do
portretéw z charakterem i zdjec jedzenia.

¢ Pod swiatto (stonce za obiektem) - piekna $wietlista obwodka wokot
witosow. Tylko pamietaj o kompensacji na plus, bo twarz wyjdzie ciemna
(albo siegnij po lampe - o tym w nastepnym rozdziale).

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU

okno (na naszej pétkuli) daje caty dzieri miekkie, réwne swiatto. Portrecisci korzystajq

0 Ciekawostka. Malarze od wiekow polowali na pracownie z oknami na pdtnoc: takie a
7 tej sztuczki do dzis.
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Protip
W srodku dnia schowaj osobe w cien - pod drzewo, w brame, pod
daszek. Od razu znikaja twarde cienie, a portret robi sie miekki
i przyjemny. Uwazaj tylko na cien pod lis¢mi: plamki $wiatta na twarzy
robig z modela geparda.

@ Swiatto w domu

Najlepsza lampa, jaka masz w mieszkaniu, to okno. Ustaw osobe (albo
talerz z jedzeniem) bokiem do okna i wytacz gorne $wiatto. Mieszanie
Swiatta dziennego z z6ttg zaréwka daje brzydkie, dwukolorowe zdjecia. Jesli
cienie s3 za mocne - po drugiej stronie postaw biatg kartke albo poduszke,
zeby odbita troche $wiatta. Gratulacje, wtasnie zbudowates$ blende za zero
ztotych.

KONIEC ROZDZIALU 13

Dalej: Lampa btyskowa

bez efektu przestuchania

Btysk, ktory pomaga, zamiast oslepiac.

ten uktad nazwano jego imieniem: oswietlenie rembrandtowskie. Portrecisci uzywajq

@ o Ciekawostka. Rembrandt tak lubit boczne swiatto z jasnym trdjkgtem na policzku, ze
go do dzis.
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Lampa btyskowa
bez efektu
przestuchania

Btysk, ktory pomaga, zamiast oslepiac.

Lampa btyskowa ma ztg stawe. Wszyscy znamy te zdjecia z imprez: twarze
biate jak kartka, czerwone oczy jak u wampira, a tto czarne, jakby impreza
odbywata sie w kosmosie. Ale to nie wina lampy, tylko tego, jak sie jej
uzywa. Dobrze uzyta lampa to jedno z najpotezniejszych narzedzi fotografa.

@ Wbudowana, zewnetrzna i ta w telefonie

o Wbudowana lampka (wyskakuje z aparatu) - mata i $wieci prosto
w twarz. W awaryjnej sytuacji sie przyda, ale cudéw nie zrobi.

e Lampa zewnetrzna (tzw. reporterska) - zaktadasz jg na ,goraca stopke”
na gorze aparatu. Ma duzo mocy i, co najwazniejsze, obracang gtowice.
W tym tkwi caty sekret - zaraz zobaczysz.

e ,Lampa” w telefonie - to tak naprawde mata latarka LED. Do portretow
raczej sie nie nadaje. Tryb nocny zwykle da lepszy efekt.

@ Czemu ,prosto w twarz” wyglgda zle?

Bo lampa na aparacie to maty punkt $wiatta, ktéry swieci z tego samego
miejsca, z ktérego patrzysz. Efekt: ptaska twarz bez cieni, btyszczace czoto
i twardy cien na $cianie za osobg. Do tego $wiatto z lampy szybko stabnie

magnezowym: huk, chmura dymu i czasem przypalone brwi. Dzisiejszy , efekt

0 Ciekawostka. Zanim powstaty lampy elektroniczne, fotografowie btyskali proszkiem 6
przestuchania” to przy tym pikus.
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z odlegtoscig - dwa razy dalej to az cztery razy mniej $wiatta. Dlatego osoba
jest jasna, a tto za nig tonie w czerni.

Lampa prosto w twarz: Lampa odbita od sufitu:
nzdjecie z przestuchania” miekko i naturalnie

Ta sama osoba, ta sama lampa - rdznica to tylko kierunek, w ktdry patrzy gtowica

@ Sekret: odbij Swiatto

Obro¢ gtowice lampy w gore, w strone sufitu (albo w bok, na $ciane).
Swiatto najpierw uderzy w sufit, a ten zamieni sie w wielka, miekka lampe,
ktora oswietli ludzi z géry i z przodu. Cienie robiga sie tagodne, tto jasniejsze,

= aczerwone oczy zwykle znikaja.

<

I

(6]

(o]

* X Prosto w twarz: v Odbita od sufitu:

) twarde swiatto ) miekkie swiatto )

2 sufit sufit

5 [na_ty punkt twarc!y_cie_ﬁ

= Swiatta na scianie

g © ©
(= c

= & sufit = |

= 2 wielka, |-#

g miekka

[e} lampa

°

>

=

=

§ Maty punkt swiecqcy prosto vs. duze Zrodto swiatta, ktérym staje sie sufit

Edgerton z MIT. Jego btyski ,,zamrazaty” krople mleka, kolibry, a nawet pocisk

° o Ciekawostka. Elektroniczng lampe btyskowgq rozwingt w latach 30. XX wieku Harold
przebijajqgcy jabtko.




® 14 - LAMPA BLYSKOWA BEZ EFEKTU PRZEStUCHANIA

Sufit powinien by¢ jasny i niezbyt wysoki. Odbijanie od sufitu w katedrze
to jak rzucanie bumerangiem w chmury - nic nie wroci.

Uwazaj na kolorowe $ciany. Swiatto odbite od zielonej $ciany zrobi

z Twoich gosci zombie. Chyba ze to impreza halloweenowa - wtedy

super.

Wiele lamp ma wysuwang biata karte za gtowica. Odbije odrobine
Swiatta prosto na twarz i doda iskierki w oczach.

@ TTLczy M?
e TTL - lampa sama mierzy, ile Swiatta dac. Na start idealne. Jesli wychodzi
za jasno albo za ciemno, uzyj korekty btysku (symbol btyskawicy z +/-).

e M (manual) - sam ustawiasz moc: 1/1 to petna moc, 1/2 potowa, 1/4
¢wiartka i tak dalej. Daje powtarzalne efekty, np. w domowym studiu.

@ Lampa w stoncu? Tak!

Brzmi dziwnie, ale lampa $wietnie sprawdza sie w dzien. Gdy fotografujesz
kogo$ pod stonce albo w ostrym Swietle z géry, twarz wpada w cien. Wtedy
stabym btyskiem (korekta btysku -1 albo -2) delikatnie j3 doswietlasz. Tto
zostaje fadne, a twarz przestaje by¢ czarng dziura.

Pod stonce, bez lampy: Z lampa (korekta —1):
twarz w cieniu widac tto i twarz

Doswietlanie lampg: odrobina btysku ratuje twarz pod storice

krwionosnych. Oczy kotdw i pséw swiecq na zielono albo zétto, bo za siatkéwkqg majq
odblaskowq warstwe - tapetum lucidum.

o Ciekawostka. Czerwone oczy to swiatto lampy odbite od siatkéwki petnej naczyrn °

- SOCHAPIX.PL

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU
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@ Czas synchronizacji, czyli skgd ten czarny pas

Z lampa nie ustawisz dowolnie krétkiego czasu. Wiekszo$¢ aparatow
,dogada sie” z lampg do ok. 1/160-1/250 s - to tzw. czas synchronizacji.
Przy krétszym czasie na zdjeciu pojawi sie czarny pas, bo migawka nie zdazy
sie cata odstoni¢ w chwili btysku. Wiele aparatow samo pilnuje tego limitu,
gdy zatozysz lampe dedykowang, ale przy tafszych lampach i wyzwalaczach
radiowych czarny pas lubi wyskoczy¢. Ratunek to tryb HSS (szybka
synchronizacja), ktéry ma wiele lamp zewnetrznych.

1/200 s: 1/1000 s bez HSS:
wszystko gra czarny pas

Za krotki czas przy lampie bez HSS = czarny pas

@ Sekret zawodowcow: czas rzgdzi ttem

Btysk trwa utamek utamka sekundy - duzo krocej niz otwarta migawka.
Dlatego przy lampie czas naswietlania zmienia gtownie jasno$¢ tta,

a przystona, I1SO i moc lampy - jasno$¢ osoby. Chcesz jasniejsze tfo na
imprezie? Wydtuz czas do 1/30-1/60 s. Btysk i tak ,zamrozi” ludzi, a w tle
ztapiesz klimat i Swiatetka. To tzw. synchronizacja z dtugimi czasami -
niektére aparaty maja do tego tryb lampy SLOW.

matej mocy nawet 1/20 000 s i krdcej. Wtedy to lampa, a nie migawka, zamraza

e o Ciekawostka. Btysk lampy reporterskiej przy petnej mocy trwa ok. 1/1000 s, a przy
ruch.
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@ Przepisy na start

Sytuacja Ustawienia

Impreza w domu Tryb M, f/4, 1/60 s, ISO 800-1600, lampa TTL odbita od
sufitu

Portret pod storice Tryb A, ISO 100, f/8-f/11, lampa TTL z korekta -1.
Chcesz f/2.8? Wtacz HSS.

Klimatyczne tto Tryb M, f/2.8-f/4, 1/15-1/30 s, 1ISO 800, lampa TTL -

wieczorem ludzie ostrzy, Swiatetka w tle

Fotografujesz przez szybe (akwarium, okno, zoo)? Wytacz lampe i przytéz
obiektyw do szkta. Inaczej btysk odbije sie w szybie jak w lustrze i na
zdjeciu bedzie gtéwnie... Twoja lampa.

Nie btyskaj tam, gdzie nie wolno: w muzeach, na koncertach, w kosciele
podczas ceremonii (chyba ze jeste$ tam fotografem i wszystko jest
ustalone). | nie $wie¢ zwierzakom prosto w oczy - nie podpisywaty zgody
na sesje.

Zrob komus w pokoju trzy zdjecia: z lampga prosto w twarz, z lampga odbita
od sufitu i bez lampy, przy oknie. Poréwnaj. Zgaduje, ktére zdjecie
pierwsze wyladuje w koszu.

Protip

Savoir-vivre zlampg

CEwiczenie

przystona. Lampa z LP 60 przy f/4 doswietli obiekt z ok. 15 m (przy ISO 100). Szkota

0 Ciekawostka. Liczba przewodnia (LP) méwi, jak daleko siega lampa: odlegtosc = LP + @
podstawowa sie ktania.

- SOCHAPIX.PL
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Portret: jak
fotografowac ludzi,
zeby nie uciekali

Najpierw cztowiek, potem aparat.

Ludzie to najtrudniejszy i zarazem najwdzieczniejszy temat. Trudny, bo
wiekszos¢ z nas na widok obiektywu zamienia sie w drewniang kukte

z uSmiechem przyklejonym tasma. Wdzieczny, bo dobry portret potrafi
zostac z kims$ na cate zycie.

@ Najpierw cziowiek, potem aparat

e Gadaj. Cisza przy fotografowaniu jest straszna. Pytaj o prace, psa,
wakacje - rozmowa rozluznia twarz lepiej niz jakakolwiek komenda.

¢ Nie mow ,usmiech!” ani ,powiedz ser!”. Wychodzi grymas jak z kolejki
do dentysty. Lepiej rozSmiesz - zazartuj, pozwol na wygtupy, popros
o udawany $miech (prawdziwy zwykle przychodzi zaraz po nim).

¢ Pokaz udane zdjecie na ekranie. Nic tak nie dodaje pewnosci siebie jak
,0, faktycznie dobrze wygladam”.

e Chwal konkretnie i nie komentuj na gtos, ze co$ wyszto zZle. ,Ups”
w ustach fotografa to najgorsze stowo $wiata.

mrugnqt: przy dobrym swietle podziel liczbe oséb przez 3. Za ten wzdr dostali w 2006

Q o Ciekawostka. Australijscy naukowcy policzyli, ile zdjec zrobic grupie, zZeby nikt nie
roku satyryczng Nagrode Ig Nobla.



@ 15 - PORTRET: JAK FOTOGRAFOWAC LUDZI, ZEBY NIE UCIEKALI

@ Proste triki na lepszq poze

Ciezar ciata na jednej nodze, lekko bokiem do aparatu - od razu mniej
»jak do dowodu osobistego”.

e Rece potrzebuja zajecia: kieszen, kubek, wtosy, klapa marynarki. Rece
zwisajace bezwtadnie jak u pingwina nie pomagaja.

e Podwojny podbrédek? Popros, zeby osoba lekko wysuneta gtowe do
przodu i odrobine opuscita brode. Z boku wyglada to dziwnie, ale na
zdjeciu dziata cuda.

e Aparat na wysokosci oczu albo troche wyzej. Z dotu robisz z kazdego
pomnik wodza... i pokazujesz dziurki w nosie.

e Kto$ mruga na kazdym zdjeciu? Popro$, zeby zamknat oczy i otworzyt je
na ,trzy”. Wtedy klikasz.

@ Gdzie cig¢ kadr

Kadrujac ludzi, nie tnij na stawach: kostkach, kolanach, tokciach,
nadgarstkach czy szyi. Kadr uciety rowno na kolanie wyglada, jakby ramka
zdjecia co$ tej osobie odgryzta. Tnij pomiedzy stawami - w potowie tydki,
w potowie uda albo tuz nad biodrami.

v klatka piersiowa

X tokcie - -
v nad biodrami

X nadgarstki- -=
v potowa uda

X kolana - - -
v potowa tydki
X kostki - - -

Czerwone linie - tu lepiej nie cigc. Ztote - tu smiato

Douglass - dziatacz na rzecz zniesienia niewolnictwa. Zachowato sie ponad 160 jego

Ciekawostka. Najczesciej fotografowanym Amerykaninem XIX wieku byt Frederick e
portretow.

- SOCHAPIX.PL

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU
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Przepis na tadny portret

e obiektyw 50-85 mm (w telefonie tryb portretowy albo 2x-3x),
e przystona f/1.8-f/2.8,

e osoba w cieniu albo przy oknie, Swiatto z boku,

e tto kilka metréw za osoba,

e ostros¢ na blizsze oko,

e zdjecia seriami - kto$ zawsze mrugnie.

Z przymruzeniem oka

Kazda sesja ma ten moment, gdy kto$ moéwi: ,Ja w ogodle nie jestem
fotogeniczny”. Nieprawda. Po prostu nikt wczesniej nie ustawit go
w dobrym $wietle.

Zrob portret kogos bliskiego w trzech wersjach: na wprost w petnym
stoncu, w cieniu budynku i przy oknie w domu. Pokaz mu wszystkie

CEwiczenie

i zapytaj, ktére lubi najbardziej. Zatoze sie, ze nie wybierze tego ze
stoncem.

- SOCHAPIX.PL
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Dalej: Dzieci i zwierzaki:

fotografowanie tego, co
nie stoi w miejscu

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU

0 Ciekawostka. Ludzie zwykle wolq swoje lustrzane odbicie, bo tak widzq sie
codziennie. Dlatego ktos patrzy na portret i méwi ,to nie ja”, a znajomi na to:
,brzeciez doktadnie tak wyglgdasz”.
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Dzieci i zwierzaki:
fotografowanie tego,
co nie stoi w miejscu

Ruch, chaos i najszczersze emocje na
sSwiecie.

Dzieci i zwierzeta taczy jedno: nie stuchaja polecen, nie pozuja i nie czekaja,
az ustawisz ostros$¢. Wtasnie dlatego zdjecia wychodzg najprawdziwsze -
pod warunkiem, ze nadazysz. A zeby nadazy¢, trzeba sie przygotowad,
zanim zacznie sie akcja.

@ Ustawienia: najpierw szybkosé

Czas: 1/250 s przy spokojnej zabawie, 1/500-1/1000 s przy bieganiu

i skokach. Najwygodniej w trybie S/Tv albo w A z Auto ISO - wiele
aparatéw pozwala ustawi¢ w Auto ISO minimalny czas, ponizej ktérego
aparat nie zejdzie.

o Autofokus ciagly (AF-C / Al Servo) i wykrywanie oczu. Wiele aparatow
ma osobne wykrywanie oczu zwierzat - wiacz je.

e Seria zdjec. Przytrzymaj spust. Z dziesieciu klatek jedna bedzie
z otwartymi oczami i nierozmazang reka. Reszta idzie do kosza i to jest
zupetnie normalne.

e Przystona f/2.8-f/4 zamiast f/1.8. Przy ruchu gtebia ostrosci na f/1.8 jest
tak ptytka, ze ostry wyjdzie nos, a oko juz nie. Troche zapasu jeszcze
nikomu nie zaszkodzito.

pitke na zielonej trawie widzq duzo gorzej niz niebieskq - do zdjec z aportem bierz

0 Ciekawostka. Psy widzq swiat gtdwnie w odcieniach niebieskiego i Zéttego. Czerwonqg a
niebieskq zabawke.



- SOCHAPIX.PL
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e 1SO Auto z limitem. Lekkie ziarno jest lepsze niz rozmazane zdjecie.
Zawsze.

@ Zejdz do ich poziomu

Najczestszy btad: zdjecia z wysokosci dorostego. Dziecko czy pies wyglada
wtedy jak zabawka na podtodze. Kucnij, ukleknij, pot6z sie na trawie - nagle
Swiat wyglada tak, jak widzg go oni, i to oni stajg sie bohaterami kadru.

X Z wysokosci dorostego: v Z poziomu oczu:
mate, ptaskie, ,,z gory” bohater kadru
aparat wysoko, kucnij: obiektyw
obiektyw w doét na poziomie oczu
l\
\\\\\
° =

[ 2l [

Ten sam bohater - z gory i z poziomu jego oczu

@ Dzieci: zabawa zamiast pozowania

e Nie kaz pozowac. Daj zadanie: ,pokaz, jak skacze zaba”, ,,znajdz co$
czerwonego”, ,kto pierwszy do drzewa". Emocje przychodza przy
zabawie, nie na komende.

e Badz gotowy, zanim cos$ sie wydarzy. Ustawienia i ostro$¢ na miejscu,
w ktérym dziecko zaraz bedzie - na przyktad na dole zjezdzalni.

« Swiatto z okna albo cien - doktadnie jak w portrecie. Lampa prosto
w twarz to gwarantowany ptacz i czerwone oczy.

e Detale tez opowiadajg historie: rece w btocie, buty nie do pary, $pigcy
pluszak, pierwszy zab.

Harry Pointer w latach 70. XIX wieku sprzedawat karty z kotami w komicznych

e o Ciekawostka. Zabawne zdjecia kotow byty hitem juz w XIX wieku: brytyjski fotograf
pozach. Internet niczego nie wymyslit.
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Krétkie sesje. Pietnascie minut zabawy zamiast godziny ,jeszcze jedno!”.
Gdy dziecko ma dos¢, Ty tez masz dos¢ - nawet jesli jeszcze o tym nie
wiesz.

Noworodki: najpierw bezpieczenstwo
Ciepte, jasne pomieszczenie, Swiatto z okna, lampa zostaje w torbie.
Dziecko nigdy nie lezy samo na podwyzszeniu - nawet na sekunde. Reka
dorostego zawsze jest obok. Zdjecia ,w koszyczku” czy ,w podwieszonej
chuscie” profesjonalisci sktadajg z kilku ujeé, z asekuracja - nie kopiuj ich
w domu. Najtadniejsze zdjecia noworodka to i tak: $pigca buzia, malenkie
dtonie i stopki, dziecko w ramionach rodzica.

@ Zwierzaki: cierpliwosc i smakotyk

Ostros$c na oczach - jak u ludzi. W telefonie po prostu stuknij w oko.

Smakotyk albo zabawka tuz nad obiektywem - pies patrzy w aparat,

a uszy stoja. Dziwny dzwiek (pisk, cnokniecie) dziata nawet na koty.
Przez jakie$ dwie sekundy, wiec badzZ gotowy.

Biegajacy pies: 1/1000 s, AF-C, seria, ogniskowa 70 mm lub dtuzsza

i kucnij. Najefektowniej wyglada, gdy biegnie prosto na Ciebie.

Koty: nie gon. Usigdz, czekaj, niech przyjdg same. Kot na parapecie

w Swietle z okna to klasyk, ktéry zawsze dziata.

Ciemna siers¢ = kompensacja na minus, jasna — na plus. Doktadnie jak
$nieg i czarny kot z rozdziatu 7.

tyle dzieli go od twarzy rodzica na rekach. Najpiekniejsze zdjecia maluszka robi sie

Ciekawostka. Noworodek widzi najostrzej z odlegtosci ok. 20-30 cm - mniej wiecej @
wiec z bliska.

- SOCHAPIX.PL
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0 \
Przepis na dzieci i zwierzaki
e czas 1/500 s (przy szybkim ruchu 1/1000 s),
e AF-C, wykrywanie oczu, zdjecia seriami,
e przystona f/2.8-f/4, ISO Auto,

e obiektyw na poziomie ich oczu,

e Swiatto z okna albo cien, bez lampy w twarz,

e zabawa zamiast pozowania.

Z przymruzeniem oka

Zdjecie psa, ktory patrzy w obiektyw, kosztuje doktadnie jeden smakotyk.
Zdjecie kota - tyle, ile kot uzna za stosowne.

Poswiec¢ 15 minut na zabawe z dzieckiem albo zwierzakiem - aparat

Ewiczenie

w trybie serii, AF-C, obiektyw na poziomie ich oczu. Ani razu nie mow
»patrz tutaj”. Potem wybierz trzy najlepsze klatki i sprawdz, czy sg ostre
na oczach.

KONIEC ROZDZIALU 16

Dalej: Krajobraz
i podréze: wigcej niz

pocztowka

Gory, morze, miasto nocq - i swiatto,
ktore robi robote.

kota, powoli zamknij i otwdrz oczy. Czesto odwzajemni gest - a Ty masz chwile

e 0 Ciekawostka. Koty okazujq zaufanie powolnym mrugnieciem. Sprobuj: patrzqgc na
spokoju na zdjecie.




1./

Krajobraz
i podroze: wigcej
niz pocztowka

Gory, morze, miasto nocq - i swiatto,
ktore robi robote.

Krajobraz wydaje sie najtatwiejszym tematem: nie ucieka, nie mruga, nie
narzeka. A potem wracasz z wakacji ze stu ptaskimi zdjeciami, o ktérych
moéwisz: ,na zywo wygladato lepiej”. R6znica miedzy pocztowka a zdjeciem
to zwykle trzy rzeczy: pora dnia, pierwszy plan i cierpliwosc.

@ Ustawienia, ktére prawie zawsze dziatajq

e Przystona f/8-f/11 - ostro od pierwszego planu po horyzont, jeszcze bez
dyfrakcji z rozdziatu 4.

¢ ISO 100 (albo najnizsze, jakie masz). Krajobraz nie ucieka, wiec krotkie
czasy nie sg Ci potrzebne.

e Czas - jaki wyjdzie. Z reki pilnuj zasady 1/ogniskowa. Gdy robi sie
ciemno: statyw albo oparcie o mur, ptot czy plecak.

e Ostros¢ mniej wiecej na 1/3 gtebi kadru - na kamien kilka metréw przed
Toba, nie na horyzont. Na szerokim kacie przy f/8-f/11 ostre bedzie i to,
co blizej, i to, co dalej. Im dtuzsza ogniskowa, tym dalej przesun punkt
ostrosci.

e Balans bieli ,Stonecznie” albo ,Pochmurno” zamiast Auto - automat
lubi ,naprawiaé¢” pomarancz zachodu. Albo po prostu zapisuj w RAW.

zrobit w 1968 roku astronauta Bill Anders z orbity Ksiezyca - Hasselbladem

Ciekawostka. ,,Wschdd Ziemi” (Earthrise), jedno z najstynniejszych zdjec w historii, e
z teleobiektywem 250 mm.
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@ Trzy plany, czyli gtebia na ptaskim zdjeciu

Zdjecie jest ptaskie, dopodki nie dasz mu warstw: co$ blisko (kamien, kwiaty),
co$ w srodku (jezioro, todka, droga) i co$ daleko (gory, niebo). Najwiekszg
réznice robi pierwszy plan - to on wcigga widza do $rodka. Kucnij i poszukaj
go pod nogami.

Trzy warstwy = gtebia na ptaskim zdjeciu

A
© tio: géry i niebo

© plan $rodkowy: je
@ pierwszy plan: ka

Pierwszy plan, plan srodkowy i tto - trzy warstwy, ktdre dajqg gtebie

e Cztowiek w kadrze pokazuje skale. Malutka postac na tle gor robi z gor
olbrzymy.

e Horyzont prosto (poziomica!) i nie na srodku: wysoko, gdy ciekawa jest
ziemia, nisko, gdy ciekawe jest niebo.

e ,Brzydka” pogoda bywa najlepsza. Chmury po burzy, mgta o swicie,
mokry bruk po deszczu - to prezenty. Bezchmurne niebo w potudnie to
najnudniejsze $wiatto Swiata.

e Ziotai niebieska godzina (rozdziat 13) w krajobrazie to nie porada, tylko
obowiazek. Potudnie zostaw na obiad.

o Ciekawostka. Tecze widzisz zawsze tytem do storica - jej srodek lezy doktadnie
naprzeciw niego. Popotudniowa tecza po burzy pojawi sie wiec na wschodzie. | im
nizej storice, tym wyzej tecza.
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@ Filtry: dwa, ktore majqg sens

Polaryzacyjny (CPL) - przyciemnia niebo, wzmacnia chmury, usuwa
odblaski z wody i lisci. Krecisz pierécieniem i patrzysz, co sie dzieje. Dziata
najmocniej, gdy stonce masz z boku. Na szerokim kacie uwazaj: niebo
moze wyj$¢ nierébwno przyciemnione.

Szary (ND) - przyciemnia obraz, zeby$ w dzien mogt ustawic dtugi czas:
jedwabista woda, znikajace ttumy. Bez statywu nie ma sensu.

UV? Dzi$ gtéwnie jako ochrona przedniej soczewki. Wptyw na zdjecie:
zaden.

@ Noc: miasto i gwiazdy

Statyw (albo cokolwiek stabilnego) i samowyzwalacz 2 s, zeby nie
poruszy¢ aparatu naci$nieciem spustu.

Miasto: ISO 100, f/8, czas 5-30 s - smugi Swiatet aut, gtadka woda
w porcie. Zacznij tuz po zachodzie, gdy niebo jest jeszcze granatowe,
a nie czarne. Tak, to znowu niebieska godzina.

Gwiazdy: szeroki kat, przystona otwarta na maksimum (f/1.8-f/2.8), ISO
1600-3200, czas 15-20 s. Dtuzej - gwiazdy zamienia sie w kreski, bo
Ziemia sie kreci. Prosta regutfa: 500 + ogniskowa (na petnej klatce) =
maksymalny czas w sekundach; na APS-C podziel wynik jeszcze przez 1,5.
Ostros¢ noca: autofokus nic nie widzi, wiec przetacz na reczna (MF)

i ustaw ostro$¢ na najjasniejszg gwiazde albo odlegta latarnie,
powiekszajac podglad na ekranie.

Telefon: tryb nocny plus oparcie o co$ stabilnego. Niektére majg nawet
osobny tryb ,gwiazdy”.

0 Ciekawostka. Mgta to chmura, ktdra potozyta sie na ziemi. Najczesciej pojawia sie

w pogodne, bezwietrzne i chtodne poranki. Wtedy warto nastawic budzik na swit - e
i nie zatowac.
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Sytuacja Przystona Czas ISO
Krajobraz w dzien f/8-f/11 1/125-1/500 s 100
Zachdd stonca /8 jaki wyjdzie, 100
kompensacja od -1/3
do-1
Miasto nocg (statyw) /8 5-30s 100
Gwiazdy (statyw) f/1.8-1/2.8 15-20's 1600-3200
Woda jak mgietka f/11+filtr ND  1-30s 100
(statyw)

Panorama: w telefonie masz gotowy tryb. W aparacie zréb 4-6
pionowych kadréw z zaktadka ok. 1/3, w trybie M z tymi samymi
ustawieniami i tym samym balansem bieli, a potem sklej w programie

Protip

(Lightroom albo darmowy Hugin). Pionowe kadry dajg wyzsza, tadniejszg
panorame.

Zadne zdjecie nie jest tego warte
Klif, tory, krawedz dachu, barierka ,tylko na chwilke” - nie. W gérach
zostaw czas na powr6t przed zmrokiem, w parkach narodowych trzymaj
sie szlakéw, a na prywatne pole nie wchodz bez pytania. Najlepsze zdjecie
to takie, po ktérym wracasz do domu.

o Ciekawostka. Filtr polaryzacyjny dziata jak okulary polaryzacyjne wedkarzy: wycina
odblaski od wody i lisci, wiec widac przez tafle jeziora, a kolory robig sie gtebsze.
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Z przymruzeniem oka
»Na zywo wygladato lepiej” - bo na zywo miate$ jeszcze wiatr, zapach
morza i trzy dni urlopu przed soba. Zdjecie ma tylko Swiatto. Wiec daj mu
dobre.

Ewiczenie
Wréé w to samo miejsce dwa razy: w potudnie i godzine przed zachodem.
Ten sam kadr, te same ustawienia (f/8, ISO 100). Poréwnaj. Potem otworz
jedno zdjecie z wakacji i sprawdz: gdzie jest pierwszy plan? Jesli go nie
ma - wiesz, co poprawi¢ nastepnym razem.
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Dalej: Smartfon: aparat,
ktory zawsze masz przy

sobie

Najlepszy aparat to ten, ktory masz
w kieszeni.

tyle pikseli, ze gwiazdy ,,ciagng sie” szybciej - dlatego ostrozniejsi liczqg z 300 albo

e Ciekawostka. Reguta 500 pochodzi jeszcze z czaséw filmu. Dzisiejsze matryce majq e
200, Zeby nie robic z gwiazd kresek.




ROZDZIAL I:

Smartfon: aparat,
ktory zawsze masz
przy sobie

Najlepszy aparat to ten, ktory masz
w kieszeni.

Stare powiedzenie méwi, ze najlepszy aparat to ten, ktéry masz przy sobie.

A telefon masz przy sobie zawsze - nawet w tazience (nie oceniam).

Wszystko, o czym pisze w tym e-booku, dziata tez w telefonie. Kilka rzeczy

warto jednak wiedzie¢.

@ 10 zasad fotografowania telefonem

Przetrzyj obiektyw. Tak, znowu. To najwazniejsza zasada, dlatego jest
na pierwszym miejscu.

Stuknij w ekran, zeby ustawié ostros¢ tam, gdzie ma by¢ ostro - a nie
tam, gdzie telefon akurat zgaduje.

Przesun suwak jasnosci (zwykle ikonka stoneczka obok ramki ostrosci).
Niebo przepalone? Przeciagnij w dot.

Zablokuj ostro$¢ i jasnosc - przytrzymaj chwile palec na ekranie. Na
iPhonie pojawi sie napis ,,AE/AF Lock”, w wielu Androidach dziata to
podobnie. Przydaje sie, gdy robisz kilka zdje¢ z rzedu.

Nie uzywaj zoomu cyfrowego ,do oporu”. Przetaczaj sie miedzy
obiektywami (0,5x, 1x, 3x...), a dalej - po prostu podejdz.

robit zdjecia 0,11 megapiksela. Dzis telefony majq 50, a nawet 200 Mpix. Cwierc¢

e o Ciekawostka. Jeden z pierwszych telefonow z aparatem, Sharp J-SH04 z 2000 roku,

wieku robi réznice.
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6. Tryb portretowy rozmywa tto sztucznie. Dziata $wietnie, ale sprawdzaj
krawedzie: witosy, okulary i uszy potrafig rozptynac sie jak lody
w sierpniu. W wielu telefonach site rozmycia da sie zmienic juz po
zrobieniu zdjecia.

7. Tryb nocny sktada kilka zdje¢ w jedno. Trzymaj telefon nieruchomo

przez te kilka sekund albo oprzyj go o co$ stabilnego.

8. Nie bdj sie HDR - telefon sam taczy jasne i ciemne ujecia. Jesli efekt
wyglada sztucznie, poszukaj w ustawieniach, czy da sie go ostabic.

9. Wiacz siatke i poziomice w ustawieniach aparatu. Proste horyzonty za
darmo.

10. Réb serie przy ruchu, dzieciach i zwierzetach - przytrzymaj spust albo
przesun go w bok (zaleznie od telefonu). Potem wybierzesz najlepsza
klatke.

Zoom cyfrowy ,,do oporu”: Podejdz blizej albo uzyj tele:
jak mruzenie oczu ostro jak zyleta

SN, A
I <aviasnia
lu

3
.
|
. |
i

Ten sam kadr: po lewej zoom cyfrowy, po prawej zdjecie zrobione z bliska

- SOCHAPIX.PL

@ Tryb Pro i RAW w telefonie

Wiele telefonéw ma tryb ,,Pro” (czasem ,,Manualny” albo ,Expert”),

w ktérym ustawisz recznie 1SO, czas, balans bieli i ostros¢ - doktadnie tak
jak w aparacie. Niektore pozwalajg tez zapisywac zdjecia w RAW (plik DNG).
Zajrzyj do ustawien - moze masz w kieszeni wiecej, niz myslisz.

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU

znajomym zdjecie nowo narodzonej cdrki - prosto z porodéwki. Tak wyglgdata

0 Ciekawostka. W 1997 roku Philippe Kahn potqczyt aparat z telefonem i rozestat e
pierwsza ,relacja” w historii.
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Dwa szybkie protipy
e Przycisk gtosnosci zwykle dziata jak spust migawki. Trzymasz telefon
oburacz, jak aparat - i zdjecia s3 mniej poruszone.
e Zamiast diody w telefonie popro$ kolege, zeby poswiecit swoja latarkg
z boku, przez zwyktg kartke papieru. Masz oswietleniowca za cene
pizzy.

Z przymruzeniem oka
Pion czy poziom? Pion na relacje i Instagram, poziom na telewizor
i fotoksigzke. A pionowe wideo z catego koncertu, ktérego nikt nigdy nie
obejrzy? Moze tym razem zréb jedno dobre zdjecie i po prostu postuchaj
muzyki.
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Dalej: Po zdjeciach:

obrobka i kopie
zapasowe

Kilka minut poprawek i spokojny sen.

i wyréwnuje drzenie reki. To tzw. fotografia obliczeniowa - telefon nie tylko

@ o Ciekawostka. Tryb nocny w telefonie sktada kilka lub kilkanascie zdjec¢ w jedno
Jpstryka”, ale przede wszystkim liczy.
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Po zdjeciach:
obrébka i kopie .
zapasowe

Kilka minut poprawek i spokojny sen.

Zdjecie nie konczy sie w chwili klikniecia. Kilka minut obrébki potrafi zrobi¢
z dobrego zdjecia bardzo dobre, a kopia zapasowa sprawi, ze za dziesie¢ lat
w ogéle bedzie co ogladac.

@ Selekcja: bgdz bezlitosny

Z 200 zdjec¢ kota zostaw piec najlepszych. Kot i tak tego nie doceni, ale Twoi
znajomi - bardzo. Pokazuj tylko najlepsze ujecia, bo ludzie oceniajg
fotografa po najstabszym zdjeciu, jakie im pokazat.

@ Obrébka w 5 krokach

1.  Wyprostuj i przytnij. Krzywy horyzont - wyprostuj. Za duzo pustego
miejsca - przytnij.

2. Jasnosc i kontrast. Popraw ogoélng jasnos¢, a potem $wiatta (zeby
odzyskac niebo) i cienie (zeby cos$ w nich byto widac).

3. Kolor. Popraw balans bieli, jesli zdjecie jest za zotte albo za niebieskie.

Z nasyceniem - ostroznie.

4. Detale. Delikatnie wyostrz, a przy wysokim ISO troche odszum.

napisat na doktoracie, Zeby wyswietlac odcienie szarosci na monochromatycznym

e Ciekawostka. Photoshop narodzit sie w 1987 roku jako program, ktéry Thomas Knoll e
Macu. Do sprzedazy trafit w 1990 roku.
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5. Eksport. Do internetu wystarczy JPEG o dtuzszym boku
ok. 2000-2500 px. Do druku - petna rozdzielczosc.

Przed:
krzywo, szaro i na niebiesko

Po:

dwie minuty w telefonie

e

Prostowanie, troche kontrastu i cieplejszy balans bieli - nic wiecej

@ Czym obrabiac¢

Program lle kosztuje

Snapseed za darmo

Lightroom (mobile) darmowa wersja +

ptatny abonament
darktable za darmo
GIMP za darmo
Photoshop abonament

tektury pod powiekszalnikiem.

Dla kogo
telefon, szybkie poprawki

telefon i komputer, RAW,
porzadek w zdjeciach

komputer, RAW - dla
cierpliwych

komputer, retusz
i fotomontaz

zaawansowany retusz

o Ciekawostka. Narzedzia ,rozjasnianie” i ,,sciemnianie” (dodge i burn) pochodzq
z ciemni: fotograf zastaniat albo doswietlat fragmenty odbitki dtoniq i kawatkiem
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Syndrom suwaka
Suwak nasycenia na +100 robi z trawy co$ radioaktywnego,
a ,wygtadzanie skory” zamienia ludzi w porcelanowe lalki. Zasada jest
prosta: jesli kto$ od razu widzi, ze zdjecie byto obrabiane - przesadzites.

N —————————

________________________________________________________________

@ Kopie zapasowe, czyli nudny temat, ktéry ratuje
wspomnienia

Sa dwa rodzaje ludzi: ci, ktérzy robig kopie zapasowe, i ci, ktérzy jeszcze nie

stracili dysku. Karty pamieci sie psuja, telefony wpadajg do jeziora,

a laptopy uwielbiajg spadac ze stotu. A zdjec z pierwszych urodzin dziecka

drugi raz nie zrobisz.

Najprostszy sposéb, zeby spac¢ spokojnie, to zasada 3-2-1:

3 2Ma 14&»

kopie rézne nosniki poza domem

oryginat np. komputer np. chmura albo
+ 2 zapasowe + dysk zewnetrzny dysk u rodzicow

- SOCHAPIX.PL

Zasada 3-2-1: trzy kopie, dwa rézne nosniki, jedna poza domem

@ Wydrukuj to!
Zdjec w telefonie nikt nie oglada. Wydrukowane wiszg latami. Do dobrego

wydruku wystarczy ok. 300 punktow na cal (dpi), a to oznacza mniej pikseli,
niz myslisz:

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU

Nazwa to skrét od Joint Photographic Experts Group. Nudna nazwa komisji, swietny

0 Ciekawostka. Format JPEG ma juz ponad 30 lat - standard ogtoszono w 1992 roku. e
wynalazek.




- SOCHAPIX.PL

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU

19 - PO ZDJECIACH: OBROBKA | KOPIE ZAPASOWE @

Format Wystarczy pikseli

10 x 15 cm ok. 1200 x 1800
13 x 18 cm ok. 1500 x 2100
20x30cm ok. 2400 x 3600
A4 (21 x 29,7 cm) ok. 2500 x 3500
Plakat 50 x 70 cm ok. 4000 x 5600 - ogladany z daleka wybacza wiecej

Czyli kazdy aparat z ostatnich kilkunastu lat i wiekszos¢ telefonéw bez
problemu drukujg do A4. Eksportuj plik JPEG w petnej rozdzielczosci

i sprawdz kadr - odbitka 10 x 15 ma proporcje 3:2, a zdjecia z telefonu
zwykle 4:3, wiec lab co$ przytnie, jesli sam tego nie zrobisz.

Zrobi¢ zdjecie osobie w miejscu publicznym zwykle wolno. Ale
opublikowac jej wizerunek mozesz co do zasady tylko za zgoda. Wyjatki
sg trzy: osoba powszechnie znana, sfotografowana przy swojej publicznej
roli; ktos, kto jest tylko drobnym elementem wiekszej catosci (ttum,
impreza, krajobraz); i ktos, kto pozowat Ci za pienigdze. Tak méwi art. 81
polskiej ustawy o prawie autorskim. W przypadku dzieci zgode daja
rodzice. To nie porada prawna, tylko zdrowa zasada: masz watpliwosci -

Zanim wrzucisz zdjecie do sieci

po prostu zapytaj.

Ustaw automatyczna kopie zdjec z telefonu do chmury (np. Zdjecia
Google, iCloud albo OneDrive) i raz na jakis czas zrzu¢ wszystko na dysk

Protip

zewnetrzny. A karte z aparatu formatuj dopiero wtedy, gdy zdjecia s3 juz
w dwéch miejscach.

statystyki awarii: w ciggu roku psuje sie srednio ok. 1-2% dyskoéw. Dla dysku

e o Ciekawostka. Firma Backblaze, ktdra trzyma setki tysiecy dyskow, co roku publikuje
z rodzinnymi zdjeciami to wcale nie mato.



10 btedow, ktoére
robi prawie kazdy

Whpadki, ktore zna kazdy - i jak ich
unikac.

Spokojnie - robit je kazdy fotograf na Swiecie. Rdznica polega na tym, ze
dobrzy fotografowie robig je coraz rzadzie;j.

Btad Jak naprawié

Obiekt za malty, za daleko Podejdz blizej. A potem jeszcze blize;j.

Krzywy horyzont Wiacz siatke albo poziomice. Morze nie powinno
wylewac sie z kadru.

Wszystko na srodku kadru Tréjpodziat - przesun obiekt na linie.

Smieci w tle, stup z glowy Zréb krok w bok, zmien kat, otwoérz przystone.

Poruszone zdjecia Krotszy czas, wyzsze ISO, oprzyj sie o cos.

Lampa prosto w twarz Odbij ja od sufitu albo uzyj $wiatta z okna.

Przepalone niebo Kompensacja na minus, zerknij na histogram.

Nieostre oczy Wybierz punkt AF na oku albo wtacz wykrywanie
oka.

Zdjecia tylko z wysokosci oczu  Kucnij, potéz sie, wejdz wyzej.

Przesadzona obrobka Mniej suwakéw, mniej nasycenia. Subtelnie.

Stykowki fotografow z agencji Magnum pokazujq, ze na jedno legendarne ujecie

Ciekawostka. Nawet mistrzowie robiq stabe zdjecia - po prostu ich nie pokazujq. e
przypadato czesto kilkadziesigt zwyktych.
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Z przymruzeniem oka

Bonusowy, jedenasty btad: brak zdje¢, bo ,,nie mam dobrego aparatu”.
Masz. Lezy w kieszeni.

KONIEC ROZDZIALU 20

Dalej: 7-dniowe

wyzwanie fotograficzne

Tydzien praktyki z aparatem w rece.

roku sq stynne wtasnie dlatego, Ze nie sq idealne. Oddajqg chaos tamtej chwili lepiej

@ 0 Ciekawostka. Rozmazane zdjecia Roberta Capy z lgdowania na plazy Omaha w 1944
niz niejedno ,poprawne” zdjecie.
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7-dniowe
wyzwahie
fotograficzne

Tydzien praktyki z aparatem w rece.

Czytanie to jedno, ale prawdziwa nauka dzieje sie z aparatem w rece. Oto
plan na tydzien - codziennie jedno zadanie, 15-30 minut. Wchodzisz?

Dzieh Zadanie

1 Przystona. 5 zdjec tego samego przedmiotu na réznych wartosciach f.
Poréwnaj tto.

2 Ruch. Zamroz co$ szybkiego (1/1000 s) i rozmyj co$ ptynacego (woda,
auta).

3 Tréjpodziat. 10 zdjec z siatka - obiekt zawsze na przecieciu linii.

4 Perspektywa. Jeden obiekt, 10 réznych katow. Wybierz najlepszy.

5 Ztota godzina. WyjdzZ godzine przed zachodem i fotografuj $wiatto.

6 Portret przy oknie. Kto$ bliski, Swiatto z boku, ostros¢ na oczach.

7 Mini-historia. 5 zdje¢, ktére razem opowiadaja o jednym dniu,

miejscu lub osobie.

Bonus Lampa. Masz lampe? Odbij jg od sufitu przy rodzinnej kolacji. Nie
masz? Zréb portret pod stonce i doswietl twarz biatg kartka.

naukowcdw z University College London. Siedem dni to swietny start, ale aparat nos

o Ciekawostka. Nawyk ksztattuje sie srednio przez ok. 66 dni - tak wyszto w badaniu @
ze sobq dtuzej!
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©

Wybierz 3 najlepsze zdjecia z catego tygodnia i poréwnaj je z tym, co

Po wyzwaniu

robites przed lektura. Zatoze sie, ze roznica Cie zaskoczy.

A potem? Rob dalej. Ogladaj zdjecia, ktore Ci sie podobaja, i zastanawiaj
sie: skad byto swiatto? jaka przystona? czemu kadr tak dziata? Tak sie
rosnie.

~N
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Dalej: Scigga — wszystko
na jednej stronie

0 Ciekawostka. Projekt ,365” - jedno zdjecie dziennie przez caty rok - to jeden
z najpopularniejszych sposobéw nauki fotografii. Twoje siedem dni to idealna
rozgrzewka.




DO WYDRUKU | DO PORTFELA

Scigga -

wszystko na
jednej stronie

Pokretto Wiecej Swiatta Efekt uboczny

Przystona (f) mniejsza liczba: f/1.8 rozmyte tfo (mata gtebia
ostrosci)

Czas dtuzszy: 1/30 s rozmyty ruch, ryzyko poruszenia

I1SO wyzsze: 3200 szum, gorsze kolory

e Tryb nastart: A/ Av, ISO Auto z limitem 6400.

o Dziatka za dziatke: +1 na przystonie = -1 na czasie, a jasnosc¢ ta sama.

o Bezpieczny czas z reki: 1/ogniskowa (na APS-C jeszcze troche krécej).

e Portret: 50-85 mm, f/1.8-f/2.8, ostro$¢ na oczach, $wiatto z boku lub cien.
e Krajobraz: f/8-f/11, ISO 100, pierwszy plan, horyzont na linii tréjpodziatu.
e Dzieci i zwierzaki: 1/500 s, AF-C, seria, obiektyw na poziomie ich oczu.

e Ruch: zamrozenie od 1/500 s, smugi od 1/30 s (statyw).

e Lampa: odbij od sufitu; w stoncu korekta btysku -1.

e Zajasno / za ciemno: kompensacja +/-, sprawdz histogram.

e Kolory nie te: balans bieli (albo zapisuj w RAW).

o Kompozycja: siatka, podejdz blizej, pilnuj tta, zmien perspektywe.

o Swiatto: ztota godzina > potudnie. W domu - okno.

o Kopie: 3-2-1. Zawsze.

I najwazniejsze: rob duzo zdjec i baw sie tym. Powodzenia!

stoneczkami i chmurkami, a fotografowie nosili je w portfelach. Ta strona to ich

Ciekawostka. Sciggi sq starsze niz cyfra: do filméw dotgczano tabelki ekspozycji ze @
godna nastepczyni.
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ZEBY NIKT CIE NIE ZAGIAtL

Stowniczek

fotografa

Termin Po ludzku

APS-C Popularny rozmiar matrycy, mniejszy niz petna klatka.
Ogniskowa ,dziata” na nim ok. 1,5 raza dtuzej.

Balans bieli (WB) Ustawienie, dzieki ktéoremu biel jest biata, a nie zétta
czy niebieska.

Bokeh tadnie rozmyte tto z kdteczkami Swiatet. Idealne
stowo, zeby na imprezie zabrzmiec jak zawodowiec.

Dziatka (EV) Dwa razy wiecej albo dwa razy mniej Swiatta.
Ekspozycja Jasnos¢ zdjecia.
Filtr ND ,Okulary przeciwstoneczne” dla obiektywu. Pozwala

ustawic¢ dtugi czas nawet w jasny dzien.
Gtebia ostrosci (GO) Obszar od-do, ktory na zdjeciu jest ostry.

HDR taczenie kilku ekspozycji w jedno zdjecie.
W nadmiarze daje efekt oktadki gry komputerowej.

HSS Szybka synchronizacja lampy - pozwala btyskac¢ przy
bardzo krétkich czasach.

Jasny obiektyw Obiektyw z matg liczba f (np. f/1.8). Z kolorem
obudowy nie ma nic wspélnego.

JPEG Gotowy, ,ugotowany” plik zdjecia. Maty i wygodny,
ale z mniejszym zapasem do obrobki.

Na Zachodzie spopularyzowaty je w 1997 roku artykuty w magazynie ,,Photo

@ Ciekawostka. Stowo , bokeh” pochodzi z japoriskiego ,,boke” - rozmycie, zamglenie.
Techniques”, ktdre dopisaty ,h”, zeby dobrze je wymawiac.
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Termin Po ludzku

Kompensacja ekspozycji ~ Przycisk +/-, ktorym mowisz aparatowi ,jasniej” albo

Lciemniej”.
Korpus (,,puszka”) Aparat bez obiektywu.
Matryca Sensor, ktory zamienia $wiatto na zdjecie. Cyfrowy

odpowiednik kliszy.

Migawka ,Kurtynka”, ktéra odstania matryce na czas
naswietlania. To ona robi ,klik”.

Ogniskowa Liczba w mm, ktéra méwi, jak szeroko ,widzi”
obiektyw.
Petna klatka (FF) Matryca wielkosci klatki filmu matoobrazkowego

(36 x 24 mm). Punkt odniesienia dla ogniskowych.

Przepat Kawatek zdjecia przeswietlony na czysta biel, bez
zadnych szczegoétow.

RAW Surowy plik prosto z matrycy. Cyfrowy negatyw,
idealny do obrobki.

Statka Obiektyw bez zoomu. Zoomujesz nogami.

Szkto Slangowo: obiektyw. Pytanie ,masz dobre szkto?" nie
dotyczy okularéw. z

Szum Ziarno na zdjeciu, zwykle przy wysokim ISO. %

TTL Automatyczny pomiar mocy btysku przez obiektyw. 8

Winieta Ciemniejsze rogi zdjecia. Czasem wada, czasem

zamierzony efekt.

Ztota godzina Czas tuz po wschodzie i przed zachodem stonca, gdy
Swiatto jest ciepte i miekkie.

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU

punktéw - gdyby kazdy byt kafelkiem 1 x 1 cm, utozytbys mozaike 60 x 40 m. To trzy

Ciekawostka. Megapiksel to milion pikseli. Zdjecie 24 Mpix ma np. 6000 x 4000 °
boiska do pitki recznej.




KILKA StOW O MNIE

O autorze

Fotograf z Wroctawia,
SochaPix.pl

Czesc, jestem Dariusz Socha - fotograf z Wroctawia, a na co dzieh dziatam
jako SochaPix. Od dziecka najbardziej krecity mnie komputery i wszystko, co
zwigzane z IT. Aparat miatem jeszcze od komunii, ale byt to zwykty automat
i jako$ nie zaiskrzyto.

Zaiskrzyto na poczatku lat dwutysiecznych, gdy kupitem swoj pierwszy
aparat cyfrowy - HP Photosmart 635 z matryca 2,1 Mpix. Dzi$ to mniej, niz
ma najtanszy telefon, ale wtedy byta to czysta magia: zdjecie od razu na
ekranie, a potem na komputerze, gdzie mogtem w nim grzeba¢ do woli.
Moje dwie pasje nagle spotkaty sie w jednym pudetku. Oszalatem na
punkcie fotografii.

Potem poszto juz z gérki. Pierwsza lustrzanka cyfrowa - Nikon D90

z matrycg APS-C, czyli ,cropem” - a po niej petna klatka: Nikon D610, D750
i D850. W koncu pozegnatem sie z lustrzankami i przeszedtem na
bezlusterkowce Sony - najpierw A7R IV, dzi$ A7R V. Fotografuje nim ze
statkg Sigma 35 mm f/1.2 DG Il Art - moim zdaniem to najlepszy zestaw na
Swiecie. Ale spokojnie - pamietasz rozdziat 1? Liczy sie fotograf, nie metka.
Ja zaczynatem od dwoch megapikseli. Dobry sprzet pomaga, ale zdjecia robi
cztowiek.

Automat HP 635 D90 D610 D750 D850 A7RIV A7RV
od komunii 2,1 Mpix  Nikon:crop Nikon:FF  Nikon:FF  Nikon - FF Sony - FF Sony - dzi$

Moja droga z aparatem - od automatu do bezlusterkowca

30 razy wiecej. A mimo to najwazniejsza czes¢ aparatu wcigz znajduje sie kilka

@ Ciekawostka. HP Photosmart 635 miat 2,1 Mpix, a Sony A7R V ma 61 Mpix - prawie
centymetrow za wizjerem.



® O AUTORZE

Przez lata fotografowatem naprawde rézne rzeczy. Pracowatem dla BMW
i agencji modelek KoKa Models, robitem zdjecia $lubne, rodzinne

i dzieciece, sesje noworodkowe i kobiece, a do tego motorsport, wnetrza

i eventy. Od ciszy przy $piacym noworodku po ryk silnikéw - rozrzut spory,
prawda?

~Najwazniejsze sq dla mnie emocje
i dobra atmosfera na sesji.”

Technike da sie opanowac - po to jest ta ksigzka. Ale zdjecie, ktére
naprawde porusza, powstaje wtedy, gdy ludzie przed obiektywem czuja sie
swobodnie: $mieja sie, wygtupiaja i na chwile zapominaja o aparacie.
Dlatego na kazdej sesji najpierw dbam o luz i dobrg energie. Wtedy dobre
zdjecia przychodza niemal same.

Mam nadzieje, ze ten e-book pomoze Ci szybciej zaczac robic zdjecia, ktére
naprawde Cie ciesza. A jesli kiedy$ zobaczysz goscia, ktory kuca na srodku
chodnika, zeby ztapac lepsza perspektywe - mozliwe, ze to ja. Pomachaj!

www.sochapix.pl - zobacz, jak te zasady wygladajg w praktyce

Zajrzyj do mojego portfolio

Podstawy fotogrdfii po ludzku. Przystepny poradnik dla poczqgtkujgcych. Wydanie I, 2026.

© Dariusz Socha, SochaPix.pl. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie
catosci lub fragmentow bez zgody autora jest zabronione. Wymienione nazwy produktow
i marek nalezq do ich wtascicieli i zostaty uzyte wytqcznie w celach informacyjnych.

0 Ciekawostka. Nikon D90 z 2008 roku byt pierwszq lustrzankq na swiecie, ktéra
nagrywata filmy (HD 720p). Autor tej ksigzki miat wiec w rekach kawatek historii.

- SOCHAPIX.PL

PODSTAWY FOTOGRAFII PO LUDZKU



https://www.sochapix.pl

Teraz Twoja kole;j.

Wez aparat. Wyjdz z domu. Zréb sto zdjec.
Jedno z nich bedzie naprawde dobre -
a to dopiero poczatek.

Dariusz Socha
www.sochapix.pl
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